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1 - ORGANIZACAO
Associagdo de Solidariedade Social Sociedade Columbdfila Cantanhedense

2 — OBJECTIVOS

Sao objectivos das Férias Desportivas a ocupagdo dos tempos Livres de criangas e jovens
através de actividades desportivas, ludicas e educativas, contribuindo assim para:

a) Melhorar a qualidade de vida, salde e bem-estar dos participantes.

b) Promover o enriquecimento cultural através da convivéncia em grupo, como forma de
integracao social.

c) Fomentar o processo de iniciagdo desportiva numa perspectiva de formacdo multilateral da
crianca ou jovem.

3 — PARTICIPANTES

a) Podem participar todas as criangas com idades compreendidas entre 0os 6 e os 14 anos
inclusive.

b) A inscricdo do participante poderd ser efectuada por outra pessoa, para além do
encarregado de educacdo, na Secretaria da nossa Associacdo, desde que se faca acompanhar
dos seguistes documentos:

1) Ficha de inscricdo, devidamente preenchida;

2) Uma Fotografia

3) Bilhete de Identidade ou Cartdo do Cidad&o do participante;

4) Pagamento em numerario ou cheque

¢) Qualquer informacédo considerada pertinente pelo encarregado de educacgdo (doencas,
alergias, habitos alimentares, ...), na consequéncia de poder influenciar a participagdo da
crianca ou jovem nas Férias Desportivas, devera ser referenciada na ficha de inscri¢éo.

4 — PRECARIO
Preco Preco
¢/ almoco S/ almocgo
Por Semana 35€ 30€

Desconto Irmao: 10% num dos Irmaos

5 - HORARIO

As Férias Desportivas surgem como um programa de ocupacdo dos tempos livres, para
criangas e jovens, decorrendo de 22 a 62 feira das 09h00 — 18h00 (recepgéao 08h30 e entrega
19h00).

b) E fundamental que os horarios de entrega e recolha das criancas e jovens sejam cumpridos.
Os atrasos acarretam o incumprimento das actividades programadas.

6 — PROGRAMA

09h00 — 10h30 — Actividades Desportivas

10h30 — 11h00 - Lanche

11h00 — 12h30 — Actividades Desportivas

12h30 — 14h00 — Almocgo

14h30 — 16h00 — Actividades Ludicas/desportivas/culturais
16h00 — 16h30 - Lanche

16h30 — 18h00 — Actividades Desportivas

18h00 — Encerramento

7 - ALIMENTACAO

a) Cada participante tera direito ao almoco (sopa, prato de carne ou peixe e sobremesa).

b) Os lanches para o meio da manhé e da tarde s@o da responsabilidade dos participantes.
Estes deverdo ser variados e equilibrados, ndo abusando de alimentos muito doces ou
salgados, pois estardo todo o dia em actividade.
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8 — DURACAO DAS FERIAS DESPORTIVAS

1.2 Semana — 21 a 25 de Junho de 2010

2.2 Semana — 28 de Junho a 2 de Julho de 2010
3.2 Semana—5 a 9 de Julho de 2010

4.2 Semana — 12 a 6 de Julho de 2010

5.2 Semana — 19 a 23 de Julho de 2010

6.2 Semana — 26 a 30 de Julho de 2010

7.2 Semana — 2 a 6 de Agosto de 2010

8.2 Semana — 9 a 13 de Agosto de 2010

9.2 Semana — 16 a 20 de Agosto de 2010

10.2 Semana — 23 a 27 de Agosto de 2010

9. CONSTITUICAO DOS GRUPOS

a) Os participantes séo distribuidos por grupos de acordo com o seu escaldo etério, e num

maximo de 20 jovens.

b) Todos os Grupos serao acompanhados por Professores de Educagéo Fisica e Monitores

devidamente qualificados.

10. ACTIVIDADES

Actividades Desportivas

Actividades Ludicas

Actividades Educativas

Actividades aquaticas
Actividade Livre
Actividades Ritmicas (danc¢a,
hip-hop, etc)

Andebol

Atletismo

Basquetebol

Desportos de Combate
(Karaté, Capoeira, Luta)
Desportos radicais (tiro com
arco, escalada)

Futebol

Golf

Jogos Pré-Desportivos
Orientacéo

Patinagem

Rugby

Speedminton

Ténis

Voleibol

Etc....

Jogos de mesa

(pictionary, loto, cartas,
monopodlio, etc)

Jogos Tradicionais
Expressdo Dramética (teatro,
mimica, etc)

Pintura Facial

Origami

Insuflaveis

Praia
Etc...

Atelié Ambiental (Inova,
Quinta pedagogica, etc)
Atelié Culinéria (preto pizza,
padaria)

Atelié Musica (Karaoke, etc)
Atelié Pintura (tela, t-shirt,
etc)

Atelié Cultural (leitura,
museus, etc)

Visitas: Biocant, Correios,
Lacticoop, Jornal, Centro de
Ciéncia Junior-Coimbra,
Adega Cooperativa,
Padaria,

Inova,

Quinta da Fonte Quente,
Quinta da Conraria-Coimbra,
Escola Agraria-Coimbra
Etc...
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11. PROGRAMA POR QUINZENA

1.2 Semana
ACTIVIDADES
HORAS
2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
09HO00 — 10h30 JPD Atle Golf Praia And
11H00 - 12h30 ATLPin DC AR ATLCult
12H30 - 14h30 Almogo
14H30 - 16h00 ED ATLA M AL
16H30 — 18h00 Rugby Basq AL Orig JT
2.2 Semana
ACTIVIDADES
HORAS
2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
09HO00 — 10h30 JPD AA Pat Visitas Tén
11H00 - 12h30 ATLPin Speed Basq ATLCuli
12H30 - 14h30 Almogo
14H30 - 16h00 ATLMus ED Orien PF
16H30 — 18h00 Fut Vol DR Visitas Ins

Legenda:

AL
AR

And
Atle
Basq
DC
DR
Golf
Fut
JPD
Orien
Pat
Rugb
Speed
Tén
Vol

Actividades Desportivas
Actividades aquaticas
Actividade Livre
Actividades Ritmicas
(danca, hip-hop, etc)
Andebol

Atletismo

Basquetebol
Desportos de Combate
Desportos radicais
Golf

Futebol

Jogos Pré-Desportivos
Orientagdo

Patinagem

Rugby

Speedminton

Ténis

Voleibol

M

JT
ED

PF
Orig
Ins
Praia

Actividades Ludicas
Jogos de mesa
(pictionary, loto, cartas,
monopolio, etc)
Jogos Tradicionais
Expressao Dramatica
(teatro, mimica, etc)
Pintura Facial
Origami

Insuflaveis

Praia

ATLA
ATLCuli

ATLM
ATLP
ATLC

Visit

Actividades Educativas
Atelié Ambiental

Atelié Culinaria (preto
pizza)

Atelié Musica

Atelié Pintura

Atelié Cultural (leitura,
museus, etc)

Visitas: Biocant, Correios,
Lacticoop, Jornal, Centro de
Ciéncia Junior, Adega
Cooperativa, Padaria,
Inova, Quinta da Fonte
Quente
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12. MATERIAL NECESSARIO

a) Recomendamos o uso vestuario desportivo pratico e confortavel.

Devera ser consultado diariamente o Mapa de Actividades dos participantes, uma vez que
algumas das actividades exigem equipamento préprio, como a Nata¢éo (fato de banho, touca,
chinelos, toalha, 6culos e tampdes para os ouvidos se necessitar, roupa interior e produtos de
higiene pessoal) ou como o dia de Praia (fato de banho ou biquini, toalha, protector solar,
chinelos, meias e sapatilhas) que faz parte do Programa da Férias Desportivas de Verao.

b) Algumas actividades realizam-se em espagos exteriores. E aconselhavel aos participantes o
uso de boné/chapéu e protector solar.

c) Dadas algumas actividades realizarem-se em espacos ao Ar Livre, salvaguardamos a
possibilidade de alteragbes no Programa ao longo dos Periodos de actividade. Facto esse que
em caso de necessidade os pais serdo sempre informados.

c) A organizacdo das Férias Desportivas ndo se responsabiliza por perdas, danos ou extravio
de qualquer tipo de pertence dos participantes.

d) Aconselhamos a que as criangcas e jovens tragam o0s seus pertences devidamente
identificados e que evitem trazer materiais como: elevadas quantias de dinheiro, playstation,
jogos electrénicos, MP3/4, IPOD, telemdveis, etc.

13. CASOS OMISSOS

a) Os casos omissos no presente Regulamento serdo decididos pela organizacdo das Férias
Desportivas em consonancia com a Direc¢do Geral da nossa Associacao.

14. CONTACTOS
Telefone: 231 423186
Fax: 231 429936

Mail:geral@scc.pt

Web: www.scc.pt
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