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1 - ORGANIZAÇÃO
Associação de Solidariedade Social Sociedade Columbófila Cantanhedense

2 – OBJECTIVOS
São objectivos das Férias Desportivas a ocupação dos tempos Livres de crianças e jovens
através de actividades desportivas, lúdicas e educativas, contribuindo assim para:
a) Melhorar a qualidade de vida, saúde e bem-estar dos participantes.
b) Promover o enriquecimento cultural através da convivência em grupo, como forma de
integração social.
c) Fomentar o processo de iniciação desportiva numa perspectiva de formação multilateral da
criança ou jovem.

3 – PARTICIPANTES
a) Podem participar todas as crianças com idades compreendidas entre os 6 e os 14 anos
inclusive.
b) A inscrição do participante poderá ser efectuada por outra pessoa, para além do
encarregado de educação, na Secretaria da nossa Associação, desde que se faça acompanhar
dos seguistes documentos:
1) Ficha de inscrição, devidamente preenchida;
2) Uma Fotografia
3) Bilhete de Identidade ou Cartão do Cidadão do participante;
4) Pagamento em numerário ou cheque
c) Qualquer informação considerada pertinente pelo encarregado de educação (doenças,
alergias, hábitos alimentares, …), na consequência de poder influenciar a participação da
criança ou jovem nas Férias Desportivas, deverá ser referenciada na ficha de inscrição.

4 – PREÇARIO
Preço

c/ almoço
Preço

S/ almoço
Por Semana 35 € 30 €

Desconto Irmão: 10% num dos Irmãos

5 – HORÁRIO
As Férias Desportivas surgem como um programa de ocupação dos tempos livres, para
crianças e jovens, decorrendo de 2ª a 6ª feira das 09h00 – 18h00 (recepção 08h30 e entrega
19h00).
b) É fundamental que os horários de entrega e recolha das crianças e jovens sejam cumpridos.
Os atrasos acarretam o incumprimento das actividades programadas.

6 – PROGRAMA
09h00 – 10h30 – Actividades Desportivas
10h30 – 11h00 - Lanche
11h00 – 12h30 – Actividades Desportivas
12h30 – 14h00 – Almoço
14h30 – 16h00 – Actividades Lúdicas/desportivas/culturais
16h00 – 16h30 - Lanche
16h30 – 18h00 – Actividades Desportivas
18h00 – Encerramento

7 - ALIMENTAÇÂO
a) Cada participante terá direito ao almoço (sopa, prato de carne ou peixe e sobremesa).
b) Os lanches para o meio da manhã e da tarde são da responsabilidade dos participantes.
Estes deverão ser variados e equilibrados, não abusando de alimentos muito doces ou
salgados, pois estarão todo o dia em actividade.
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8 – DURAÇÃO DAS FÉRIAS DESPORTIVAS

1.ª Semana – 21 a 25 de Junho de 2010
2.ª Semana – 28 de Junho a 2 de Julho de 2010
3.ª Semana – 5 a 9 de Julho de 2010
4.ª Semana – 12 a 6 de Julho de 2010
5.ª Semana – 19 a 23 de Julho de 2010
6.ª Semana – 26 a 30 de Julho de 2010
7.ª Semana – 2 a 6 de Agosto de 2010
8.ª Semana – 9 a 13 de Agosto de 2010
9.ª Semana – 16 a 20 de Agosto de 2010
10.ª Semana – 23 a 27 de Agosto de 2010

9. CONSTITUIÇÃO DOS GRUPOS

a) Os participantes são distribuídos por grupos de acordo com o seu escalão etário, e num
máximo de 20 jovens.
b) Todos os Grupos serão acompanhados por Professores de Educação Física e Monitores
devidamente qualificados.

10. ACTIVIDADES

Actividades Desportivas Actividades Lúdicas Actividades Educativas
Actividades aquáticas
Actividade Livre
Actividades Rítmicas (dança,
hip-hop, etc)
Andebol
Atletismo
Basquetebol
Desportos de Combate
(Karaté, Capoeira, Luta)
Desportos radicais (tiro com
arco, escalada)
Futebol
Golf
Jogos Pré-Desportivos
Orientação
Patinagem
Rugby
Speedminton
Ténis
Voleibol
Etc….

Jogos de mesa
(pictionary, loto, cartas,
monopólio, etc)
Jogos Tradicionais
Expressão Dramática (teatro,
mímica, etc)
Pintura Facial
Origami
Insufláveis
Praia
Etc…

Ateliê Ambiental (Inova,
Quinta pedagógica, etc)
Ateliê Culinária (preto pizza,
padaria)
Ateliê Música (Karaoke, etc)
Ateliê Pintura (tela, t-shirt,
etc)
Ateliê Cultural (leitura,
museus, etc)
Visitas: Biocant, Correios,
Lacticoop, Jornal, Centro de
Ciência Junior-Coimbra,
Adega Cooperativa,
Padaria,
Inova,
Quinta da Fonte Quente,
Quinta da Conraria-Coimbra,
Escola Agrária-Coimbra
Etc…
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11. PROGRAMA POR QUINZENA

1.ª Semana

HORAS
ACTIVIDADES

2.ª Feira 3.ª Feira 4.ª Feira 5.ª Feira 6.ª Feira

09H00 – 10h30 JPD Atle Golf Praia And

11H00 – 12h30 ATLPin DC AR ATLCult

12H30 – 14h30 Almoço

14H30 – 16h00 ED ATLA JM AL

16H30 – 18h00 Rugby Basq AL Orig JT

2.ª Semana

HORAS
ACTIVIDADES

2.ª Feira 3.ª Feira 4.ª Feira 5.ª Feira 6.ª Feira

09H00 – 10h30 JPD AA Pat Visitas Tén

11H00 – 12h30 ATLPin Speed Basq ATLCuli

12H30 – 14h30 Almoço

14H30 – 16h00 ATLMus ED Orien PF

16H30 – 18h00 Fut Vol DR Visitas Ins

Legenda:

Actividades Desportivas Actividades Lúdicas Actividades Educativas
AA
AL
AR

And
Atle

Basq
DC
DR

Golf
Fut
JPD

Orien
Pat

Rugb
Speed

Tén
Vol

Actividades aquáticas
Actividade Livre
Actividades Rítmicas
(dança, hip-hop, etc)
Andebol
Atletismo
Basquetebol
Desportos de Combate
Desportos radicais
Golf
Futebol
Jogos Pré-Desportivos
Orientação
Patinagem
Rugby
Speedminton
Ténis
Voleibol

JM

JT
ED

PF
Orig

Ins
Praia

Jogos de mesa
(pictionary, loto, cartas,
monopólio, etc)
Jogos Tradicionais
Expressão Dramática
(teatro, mímica, etc)
Pintura Facial
Origami
Insufláveis
Praia

ATLA
ATLCuli

ATLM
ATLP
ATLC

Visit

Ateliê Ambiental
Ateliê Culinária (preto
pizza)
Ateliê Música
Ateliê Pintura
Ateliê Cultural (leitura,
museus, etc)
Visitas: Biocant, Correios,
Lacticoop, Jornal, Centro de
Ciência Júnior, Adega
Cooperativa, Padaria,
Inova, Quinta da Fonte
Quente
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12. MATERIAL NECESSÁRIO

a) Recomendamos o uso vestuário desportivo prático e confortável.
Deverá ser consultado diariamente o Mapa de Actividades dos participantes, uma vez que
algumas das actividades exigem equipamento próprio, como a Natação (fato de banho, touca,
chinelos, toalha, óculos e tampões para os ouvidos se necessitar, roupa interior e produtos de
higiene pessoal) ou como o dia de Praia (fato de banho ou biquíni, toalha, protector solar,
chinelos, meias e sapatilhas) que faz parte do Programa da Férias Desportivas de Verão.

b) Algumas actividades realizam-se em espaços exteriores. É aconselhável aos participantes o
uso de boné/chapéu e protector solar.

c) Dadas algumas actividades realizarem-se em espaços ao Ar Livre, salvaguardamos a
possibilidade de alterações no Programa ao longo dos Períodos de actividade. Facto esse que
em caso de necessidade os pais serão sempre informados.

c) A organização das Férias Desportivas não se responsabiliza por perdas, danos ou extravio
de qualquer tipo de pertence dos participantes.

d) Aconselhamos a que as crianças e jovens tragam os seus pertences devidamente
identificados e que evitem trazer materiais como: elevadas quantias de dinheiro, playstation,
jogos electrónicos, MP3/4, IPOD, telemóveis, etc.

13. CASOS OMISSOS

a) Os casos omissos no presente Regulamento serão decididos pela organização das Férias
Desportivas em consonância com a Direcção Geral da nossa Associação.

14. CONTACTOS

Telefone: 231 423186

Fax: 231 429936

Mail:geral@scc.pt

Web: www.scc.pt
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