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NATACAO

CNAC/Matobra domina Torneio Dia Olimpico

REALIZOU-SE, no Comple-

e 200 metros em duas técni-

divida dos vencedores a per-

VENCEDORES

xo Olimpico de Piscinas, cas diferentes. manecer até A derradeira pro-  Infantis/A Mariana Guerra (SCC)  Juvenis Andreia Morgado (CNAQ)
em Coimbra, o Torneio Dia Na auséncia de marcas va do titulo absoluto femini- e Gabriel Lopes (CDL) Juniores André Duarte Vaz (GCP)
Olimpico. que contoucoma  de grande relevo e sem qual-  no ou em infantis. Infantis/B Tiago Dinis (IND) e Adriana Lopes (CNAQ)
presenca de 235 nadadores, quer recorde regional supe- Novidade foi a demonstra- e Maria Neves (CNMC) Seniores Miguel Oliveira (CNAC)
em representacdo de 11 clu-  rado—compreensivel faceac  ¢do de natagdo sincronizada  Juvenis/A Jo3o André Neves e Maria Veloso (CNAC

bes, para uma prova combi- presente periodo de prepara- pelas meninas do Condeixa  (Académica) Troféu absoluto

nada, que contou com provas  ¢io—, a competicio saldou-se  Aqua Clube e a realizacdo de  Juvenis/B Francisco Fernandes  Miguel Oliveira (CNAC)

de 400 livres, 200 estilos, 100 pela ecompetitividade, com a - uma prova de cadetes. - {CNAC) Adriana Lopes (CNAC)
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O Torneio “Dia Olimpico” de natagao contou com a participagao de 235 concorrentes, em e e
representacio de 11 clubes e teve como palco o Complexo Olimpico de Piscinas (COP)de Coimbra | {jinr=ae %
 Realizou-se no Complexo em juvenis, com 1317 pontos. mmm -
Ohmmv.’ehmanCmn- i'aqld\’x\tw(ﬁ’;z)e.cmnna 5 v e
bra, 0 Torneio Dia Glimpico, que 20 127
contou com a presenca de 235 o5 patamares de distingio, res-
nadadores, em representacio de pectivamente na segunda e fer- | JwensE mascines
suclubes. Tratou-sedaa primeira arira posicia ‘rm“"f:;";g o
competicio da época em piscina R Y
de 50 metros ¢ apds o primeiro André Yaz destacou-se
mucrociclo de trabalho que ad- 7o Gindsio T Sl ) wnscutines =
min:nu com o5 Campeonatos o Gini.n':::urmu presenca ;:ﬂ;‘:; ;:;
Nacionais de Dezembro, quer @ i prass
mdividuais quercolectivos. quistaram um total de 29 meda-

Na auséncia de marcas de Thas {10 de oure, 10 de prata e 9 s S v
grande rekvo e sem qualquer debronze) ‘z‘;:::ww ;: :
recorde regional superado, per- Destacaramese André Duarte | 50 v vy oy oo
feitamente compreensivel face Vaz{vencedor em juniores mas-

20 presente periodo de prepara- i culines), Tatiana Santos (2.5 | Seserss massuies

a0, 0 Dia Olimpico saldou-se  nhos™eresp familia dreia Morgado (juvenis), Fran-  gos (2:38.45 m), 100 mariposs  juniores fernini s Gabried ‘Zx:;: ;q’“’ i
pela competitividade registada  aperceb de uma competi-  cisco Fernandes (juvenis Bje  (ro237 m)e 200 estilos {zig43  Santos {2 juvenis AL Ana Rita | Lol g 2008
em s escaldes. coma divi- ¢l mais séria e eles proprios  Miguel Oliveira (seniores). m). Neves dominou todas as  Estevinha (3* infantis Bje Ana s

da dos vencedores 3 permane-  convi e aprend Destaque i pumaos  provas individuais em que par-  Raquel Ferreira (5° infantis A},

cer até 3 derradeira prova,como  com os melhores nadadores  resultados obtidos por Jodo Ma-  ticipou, mantendo o excelente Embora nio subindo a0 po-

fo dotitulo absohuty ionais idad i dr 4 de forma que vem  dio, merecemn também referén-

feminino, disputado por Adria- Maria Eduarda Veiga{4)-Infan-  evidenciando. cia, por terem vencido provas

na Lopes e Maria Veloso-a pri-  Titulos absolulos para tis B -, Francisco Xavier Gongal- Os masaulines da Briosacon-  dos seus escaldes, Duarte Ceia

meira venceu por apenas um o CNAC/Matobra ves (27) - Infitis A~ JodoPedre  quistaram o maior nimerode  {Infantil B), Margarida Pelaio

ponto -, e dos infantis entre  Os atletas do CNAC/Matobra  Cardoso(37) - Juvenis B - jodo  triunfos {16) no “Dia Olimpico”.  {Infantil A}, Jodo Figueiredo

Mariam Gosrra ¢ Maria Mok timmantidoao ongo dasépocas  Pedro Veiga (5% Juniores -, Cata- André Lopes {sénior), Pedro  (fuvenil Bje Maria Josio Paixdo

serr2, com 25 pontos de dife- @ hegemonia no que respeitaa  rina Sika(4)- Juvesis -, Ana Lis- des (jimior)e Daniel Relvio  (jimiar)

renga paraa primeira. vencedores o que aconteceu, sa Carvatho (3°)e Maria Inés  {juvenis 15 ancs) apresentaram-

Inovador, deixando o piblico  mais uma vez, nesta participa-  Almeida(e%)-Jursiores se em bom nivel Por diversas  Dupla em destaque
agarrado is bancadas, num  glo. Miguel Ofiveira atleta séni- ocasives pisaram o primeiro  na J. F. Paida
misto de interesse centusiasmo,  orje Adriana Lopesfatieta jinior)  Estrela auspiciosa Tugr do podio. E contribuimm A seogio de Netnggio da Junta de
bem patente nos aplausos conti-  venceram o tormeio na categoria  da Académica em 2011 sobremaneira para as 52 meda-  Freguesia de Paido fez-se repre-
nuos, foi a demonstraciode  Absoluta, sendo que o nadador  Os nad: da Acadé Ih mas-  sentar por 17 alletas, com desta-

Natacdo Sincronizad: uma melbor pontua- com o pé direitono  culino. O quarteto que individual para André Sily
pelas meninas do Condeixa  cloem termos absolutosesénior  novo ano. Jodo André Neves  por André Lopes. Tiago Lopes, e Diogo Pereira. André Silva,
Aquluh.mm umacoreogra-  com um total de 2546 pontos  venceu, em juvenis, o Torneio  Pedro Mendes e Jodo Lucas  obteve tempos de acesso aos
fia interessante e um desempe-  melhorando a pontuagio anteri-  DiaOlimpico, numa competicio  superou ainda a i ionai: P &
nho meritério, reali no  on idanaé i q d: estiveram  nas duas distinci. tendo Diogo Pereina
inter ica em grande evidéncia: maior (. il Er obtide dois tempas de- %
Também inovador, foi a in- Os outros atletas do Niutico  n@imero de vitérias no sector Madalena Ferreira, Raquel  Torneio Zonal de Infantis, nas.
tusio de provaparzacate- que iram vencer o tor- i Viter e Catarina Dinis realiza-  provas de 200 costas e 200 Esti-
goria de Cadetes (2 mais jovem  neio nas suas categorias foram O pupilo de Miguel Antunes  ram performances bastante  Jos Os restantes atletas melho-
nestas "andancas” competiti-  Maria Miguel Veloso {seniores), €ncia nos 400 positivas em feminincs. Ferred-  raram na sua grande matoria os. %
Adriana Lopes (juniores), An-  livres (42053 minutosl 200bru-  ma terminou na terceira posiclo  seustempos de inscricio. MILAE Oliveira e Adriana Lopes

vas), para que 0s futuros “golfi-
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desporto

Mariana Guerra vai
integrar selecao de natacao

Mariana Guerra € a mais
recente atleta infatil da SCC/
Oryzon Energias a integrar os
trabalhos da Selecao Nacional.
Depois de Pedro Lopes e Flor-
bela Machado terem integrado
as selecOes nacionais, € agora
a vez desta nadadora marcar
presenca, entre os dias de 13
e 16 de janeiro, no Centro de
Alto Rendimento de Rio Maior.

De referir que o feito torna-
se ainda maior porque esta
selegao destina-se a atletas
juvenis. “No entanto, fruto

do trabalho didrio da atleta,
do apoio dos seus colegas de
equipa, dos seus técnicos, dos
resultados na Classificagao
Nacional do Torneio de Fundo,
onde obteve a melhor Marca
Nacional do Escalao, e por
& presente data ter nos dois
escaldes (infantil e juvenil) a
2. melhor marca nos 100 Li-
vres e a 3.2 melhor marca nos
200 Livres, a atleta vé assim
mais uma vez o seu trabalho

recompensado”, adianta a Co-

lumbéfila. ®

A atleta infatil foi chamada & sele¢do de
atletas juvenis
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Campeonato Nacional de Sub-14 Femininos

- Barcelos venceu

basquetebol da Columbofila

Atletas da Columbafila ierGo nos proximos jogos a necessidade de serem mais agressivas quer ofensiva-
mente querem defensivamente

A equipa de basque-
tebol Sub-14 femini-
na da Associacdo de
Solidariedade Social
Sociedade Columbéfila
Cantanhedense realizou
0 seu primeiro jogo do
campeonato Nacional
de sub-14, com a equipa
do Basquetebol Clube de
Barcelos, no ultimo do-
mingo, dia 9 de janeiro,
no pavilhao Marialvas.

A partida haveria de
ser ganha pela equi-
pa visitante, que mar-

cou 65 pontos, tendo a
equipa da casa conse-
guido 35.

Pese embora as atletas
da Columbéfila tivessem
uma boa postura dentro do
campo, ndo conseguiram
levar de vencida a equipa
de Barcelos, que foi fisica-
mente superior, contribuin-
do para o desequilibrio na
luta das tabelas a altura das
"Barcelistas”.

Embora tenham rea-
lizado um jogo aceitdvel
do ponto de vista técnico,

as atletas da Columbéfila
terdo nos préximos jogos a
necessidade de serem mais
agressivas quer ofensiva-
mente querem defensiva-
mente.

A equipa de Cantanhe-
de era constituida por Inés
Ramos, Susana Parreira,
Bruna Correia, Mariana
Melo, Rita Silva, Bruna
Costa, Matilde Melo, Sofia
Conceicdo, Rute Mendes,
Inés Fernandes e Carina
Guimaro. O Treinador foi
Jodo André Costa. l
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Treinador da Columbdfila chamado para orientar equipa

Atletas de Cantanhede mostraram
talento na selecao distrital

Bruna Correia, Bruna
Costa e Sofia Conceicao,
atletas da equipa de Sub
— 14 da Sociedade Colum-
bofila, integraram a equipa
que disputou o Torneio
Fim de ano pela selecao
distrital de Coimbra.

A prova decorreu no Pa-
vilhao Municipal de Mon-
temor-o-Velho, servindo de
preparacao das selecdes
distritais da Associacao de
Basquetebol de Coimbra.
Participaram, para além
da selecdo de Coimbrg, as

selecoes do Porto e Aveiro.
Recorde-se que Tam-
bém Francisca Menezes
e Inés Ramos foram cha-
madas para os trabalhos
de preparacao da seleccéo
distrital, mas devido a le-
sbes viram-se forcadas a
abandonar os trabalhos no
fim da primeira semana.
Para além destas cinco
atletas chamadas aos tra-
bathos da selecao distrital,
também o técnico da equi-
pa feminina da Sociedade
Columbéfila, o professor

Jodo André Costa, inte-
grou, na qualidade de se-
lecionador, os trabathos.
“Considerando que a
Selecao de Coimbra dis-
putou este torneio com
duas das maiores e mais
fortes selecbes do pais, no
trabalho realizade, apesar
de serem os terceiros clas-
sificados, demonstraram
alguns aspetos positivos
em termos de jogo. No
entanto, em termos fisicos
estdao muito aquém das
outras selegdes, sendo esta

a causa de muitos erros
cometidos e da grande di-
ferenca pontual”, informa
a Columbodfila.

A equipa sub-14 Fe-
mininos da Associacao
de Coimbra acabou ain-
da assim por ganhar o
concurso de lancamen-
tos livres. Quantos as
atletas da Columbofila,
estiveram “perfeitamen-
te integradas na equipa,
dando o seu contributo
nos jogos de uma forma
muito positiva." B
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Em sub-14 femininos

Columbédfila apurada para Nacional de Basquetebol

A equipa feminina Columbofila, orientadas A equipa da Columbofi-
Sub-14 da Associacdo pelos professores Jodo la,vaidisputara fase norte,
de Solidariedade Social André Costa e Eduarda comasequipasdo Basque-
Sociedade Columbofila Lopes, sangraram-sevice- tebol Clube de Barcelos,
Cantanhedense conquis- campeds distritais, alcan-  Clube Desportivo da Pévoa

tou o apuramento para
disputar o Campeonato
Nacional da categoria,
ao classificar-se em 2.°
lugar no Campeonato
Distrital da modalidade,
que decorreu de outubro
a dezembro.

As jovens da secgao de
Basquetebol da Sociedade

cando o apuramento para
o Campeonato Nacio-
nal de Sub-14 femininos.

Venceram a esmagadora .

maioria dos jogos reali-
zados nesta competicdo,
sendo uma das represen-
tantes do distrito de Coim-
bra naquela competicao
nacional.

Varzim, Clube Propaganda
de Natacao, Associacdo
Desportiva de Sanjoanen-
se e Unido Desportiva de
Oliveirense. O campeona-
to que teve inicio no dia 9
de janeiro vai terminar no
préximo dia 13 de margo.
“"Embora a participa-
cao nesta prova venha a

acarretar imensos custos,
nomeadamente nas des-
locacgbes que a equipa terd
que realizar para partici-
par nos jogos agendados
no respetivo calendério,
€ sem diivida um prémio
para todos os elementos
que integram a seccao de
basquetebol e que pre-
meia o trabalho que vem
sendo realizado ao longo
destas duas ultimas épo-
cas desportivas”, adianta
a Columbdéfila.l
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Visita integrada nos “Encontro a Quarta-feira”

Elisabete Cavadas visitou Columbofiila

A administracdo dos la-
boratoérios Elisabete Cava-
das — Analises Clinicas foi
a mais recente convidada
de mais um “Encontro &
Quarta-feira”, promovido
pela Associacao de Solida-
riedade Social Sociedade
Columbéfila Cantanhe-
dense. Francisco Ribeiro,
presidente da Mesa da
Assembleia-geral, Joao
Paulo Nogueira, presi-
dente adjunio, e Antero
Xavier, responsédvel pela
Seccao de Basquetebol,

acolheram os convidados
desta empresa, com quem
acoletividade tem mantido
uma relacao de afetividade
e proximidade ao longo de
muitos anos. A eles juntou-
se também Lurdes Silva,
presidente da Columbéfila.

Esta foi uma oportu-
nidade para os visitantes
conhecerem pormenoriza-
damente as alteracdes por
que passou a Associacdo
desde a sua fundacgdo. Os
diretores presentes apro-
veitaram também a visita

para se referirem as ati-
vidades e valéncias que
a Sociedade Columbéfila
vai desenvolvendo atual-
mente.

Prendeu a atencédo de
Elisabete Cavadas o traba-
lho desenvolvido na area
social e 0 apoio as criancas
e jovens mais vulnerdveis.
Mereceu igualmente espe-
cial atencdo dos convida-
dos, o site da Associacao,
nomeadamente a rubrica
dos *Factos Histéricos”, o
qual da algum destaque

a passagem da “familia”
Cavadas pela Columbéfila
nas décadas de 70 e 80.
Elisabete Cavadas apro-
veitou a visita para reiterar
a disponibilidade, no &m-
bito da responsabilidade
social da empresa, para
continuar a apoiar as ini-
ciativas da Columbdéfila,
mosirando-se igualmente
disponivel para num futu-
ro proximo avaliar novas
formas de cooperacao que
possam vir a ser imple-
mentadas. W :
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JUSE CARLOS SILVA

PENTRO MEDICO E SOGIEDADE COLUMBOFILA

Protocolo vai beneficiar

funcionarios da IPSS

CARLOS MIRANDA, Luis Silva e Lurdes Silva rubricaram protocolo

# A direcgio da Associacdo de
Solidariedade Social da Socieda-
de Columbdfila Cantanhedense
alargou a sua parceria com o
Centro Médico S. Mateus, atra-
vés da celebracio de um proto-
colo, que visa acompanhar de
forma regular e de perto a satide
dos funcionarios e colaborado-
res desta IPSS.

Para além da vigilancia e das
consultas regulares que os cola-
boradores e funcionarios vio
ter, este novo acordo ira permi-
tir que em caso de necessidade
os beneficidrios sejam devida-
mente encaminhados para as

Para além dos cuidados cli-
nicos a parceria agora efectua-
da vai também, permitir a uti-
lizacao dos equipamentos de
diagnéstico existentes naquela
unidade de saude, que recente-
mente foi apetrechada com um
“Ecégrafo”, que permitird a
realizacdo de exames auxilia-
res de diagnostico aos 6rgaos
internos dos pacientes, duran-
te as respectivas consultas e a

entrega imediata dos referidos
diagnosticos.

Na assinatura deste protocolo
Lurdes Silva, que se fez acompa-
nthar pelo director Carlos Miran-
da, responsavel pela implemen-
taciio deste plano, aproveitou o
momento para reiterar os agra-
decimentos a Luis Silva, médico
especialista em Medicina Geral e
Familiar, pela disponibilidade e
colaboragioque vem prestandoa
associagdo, mas sobretudo na
confianca depositada e que per-
mite associar o Centro Médicode
8. Mateus ao conjunto de apoios
que 2 associacdo vem mantendo
nos tiltimos anos.

Carlos Miranda, que vai moni-
torizar de perto esta colaboragdo
entre as duas entidades, aprovei-
tou, também, o momento para
visitar as instalagGes e acertar
alguns pormenores, com Luis Sil-
va, reiterando as vantagens para
os colaboradores que o protocolo
vai disponibilizar, mostrando-se
o final da visita bastante satisfei-
to com o que the foi dado a obser-
var naquela unidade de satide. |
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Alargada paiceria entre coletividade
e Centro Médico de S. Mateus

Cuidados de satude
dos colaboradores
da Columbéfila reforcados

O Centro Médico de S. Mateus, em Canta-
nhede, vai acompanhar de forma regular e de
perto a satde dos funcionarios e colaboradores
da Sociedade Columbofila, fruto do alargamento
da parceria existente entre este espaco dedicado
aos cuidados de saxide e a coletividade canta-
nhedense.

Para além da vigilancia e das consultas regu-
lares que os colaboradores e funcionérios vao
ter, este novo acordo ird permitir que em caso
de necessidade os referidos colaboradores sejam
devidamente encaminhados para as especiali-
dades disponiveis.

Para além dos cuidados clinicos, a parceria
agora efetuada vai também permitir a utilizagao
dos eqmpamentos de diagnéstico ex;szentes
naquela unidade de sande. - .

Recorde-se que ainda recentemente 501 ape-

~ trechada com um " Ecégrafo”, que permitira a
realizacdo de exames auxiliares de diagnéstico
aos 6rgaos internos dos pacientes, duranie as
respetivas consultas e a entrega imediata dos
referidos diagnésticos.

Esta nova parceria vem reforcar a ligacao que
o Centro Médico de S. Mateus vinha mantendo
nos ultimos meses com a Sociedade Columboéfi-
la, nomeadamente na vigildncia dos seus atletas
de competicao e nas vantajosas condigoes de
acesso propommnadas por este Centro Médico
aos seus associados.

Este alargmnento vem dar cumpnmente a
legislagdo que contempla as exigéncias nesta
data em matérias de Saude, Higiene e Se-
guranca no Trabalho. Surge na sequéncia da
planificacao efetuada pelo Técnico Superior
de Higiene e Seguranca, membro dos 6rgaos
sociais, Carlos Jorge Miranda, e das acoes de
formacao ja reahzadas u



