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Columbédfila

estabelece

protocolo
Os percursos podem
ser recreativos ou de la-
Zer, com mais ou menos
caracter exploratério e/ou
de aventura. O simples
prazer de andar por andar,
chegar ao topo de uma
determinada elevacao ou
empreender um percurso

pelo seu tragado pitoresco,
sdo alguns exemplos.

A direcdo geral da As-
sociacao de Solidariedade
Social Sociedade Colum-
bofila Cantanhedense e o
Agrupamento de Escolas
Marqués de Marialva as-
sinaram recentemente um
protocolo de cooperacao
para cedéncia por parte da
Escola Basica Marqués de
Marialva, das instalagoes
gimnodesportivas daquele
estabelecimento de ensino.

Com este protocolo al-
gumas equipas da So-
ciedade Columbdfila vao
utilizar as instalagdes para
a realizacado dos seus trei-
nos, transformando aquele
espaco desportivo nas suas
"oficinas”, melhorando
assim significativamente
as condicbes oferecidas aos
técnicos e praticantes que,

na sua esmagadora maio-
ria, sdo alunos daquele
estabelecimento de ensino
da cidade de Cantanhede.
O documento vai permi-
tir também aquele Agrupa-
mento de Escolas Marqués
de Marialva a ufilizacao
da frota automovel da So-
ciedade Columbodfila para
o transporte dos alunos
participantes nas diversas
equipas que disputam os
campeonatos integrados
no Desporto Escolar, o que
alids ja acontece ha alguns
anos, ou ainda para outras
necessidades do Agru-
pamento. A formalizacao
deste protocolo, permitiu
reforcar a igacao existente
hé& muitos anos, enire as
duas entidades e potenciar
arealizacao de outras ativi-
dades de interesse para os
utentes de ambos. B
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“Cantrbee
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“Somos mais pais do nosso futuro do que iilhos do nosso passado”.

{Migued de Unomuno)

atualidade

Desporto para foda a familia

Columbéfila cria Secgao de Pedestrianismo

A Associagdo de Solida-
riedade Social Sociedade
Columbéfila Cantanhe-
dense criou recentemente
uma Seccdo de Pedes-
trianismo. Esta modali-
dade, € definida como ©
desporto de andar a pé
geralmente na natureza e
em caminhos tradicionais,
mas também em meios
urbanos.

Trata-se duma atiidade
multifacetada ligada as
areas do desporto, do tu-
dsmo e do ambiente.

De acordo com a infor-
macao enviada a Comu-
nicacdo Social, a criagao
desta nova seccdo teve
em conta a consolidacdo

o aumento da prética des-
portiva de lazer, em arti-
culagdo com a respetiva
Federagdo de Campismo
e Montanhismo de Portu-
gal, contribuindo também
para potenciar, cada vez
mais, o desporto para toda
a familia, numa estratégia
pensada a longo prazo, no
ambite do “Desporto para
Todos".

Os promotores desta
modalidade pretendem
igualmente potenciar junto
dos “caminheiros” uma
atividade que possibilite
methorar os niveis da sua
saude e proporcionar-thes
o bem-estar fisico.

De salientar que o Pe-

destrianismo é uma ativi-
dade de facil acesso que
serd praticada, priorita-
riamente, em espagos ao
ar livre.

Atividade

sem dificuldades

técnicas

Um dos objetivos dos
seus responsaveis € o de
utilizar os espagos urbanos
da cidade, com principal
incidéncia no Parque Ur-
bano de S. Mateus, contri-
buindo dessa forma para a
animacdo daqueles espa-
cos de fruicdo publica, e
para a sua promocac como
locais de exceléncia para
a prética de atividades de
lazer.

A préatica do pedestria-
nismo pode ser efetuada
em percursos pedestres
nao sinalizados no ter-
reno, ou em itinerérios
balizados e denominados

por grandes ou pequenas
rotas e com caracteristicas
desportivas, turisticas e
ambientais.

Ao contrério de outras
atividades de ar livre, a
prética de pedestrianismo
ndo envolve grandes difi-
culdades técnicas, tratan-
do-se, em geral, de uma
atividade simultaneamen-
te relaxante e agradavel e
que poderé ser praticada
por toda a familia e de
baixos custos.



