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Professor € docente na Escola Superior de Educagéo de Coimbra

Clube de Tempos Livres
recebeu v151ta de Mano Montez

Maério Montez, professor
da licenciatura de animacdao
socio educativa da Escola
Superior de Educagao de
Coimbra, visitou no passado
dia 26, terca-feira, a convite
da Direcao Geral da Associa-
ca@o de Solidariedade Social

Sociedade Columbéfila Can- -

tanhedense, o CTL - Clube
de Tempos Livres daquela
Associagdo, que ao longo
destes anos tem contado
com o apoio do Municipio de
Cantanhede.

Recebido na sede social
pela presidente da Direcao
Geral, Lurdes Silva, que se
fez acompanhar pelo seu
presidente Adjunto, Jodo
Nogueira, e pela respon-
savel pedagégica do CTL
- Clube de Tempos Livres,
Inés Faria, o professor Mdrio
Montez teve oportunidade
de conhecer as atividades
que a Sociedade Columbéfila
vai desenvolvendo ao longo
destes 63 anos de atividade
ininterrupta, as suas secgoes
e pormenorizadamente o
funcionamento do Clube de
Tempos Livres, as atividades
que desenvolve e os objetivos
tracados para o futuro daque-
le espaco.

Centrando a sua aten-
cé&o no projeto educativo,
recentemente implemen-

Visi teceu alg

1¢6es sobre 0s 1

Itad apresei:iadosno

ambito do projeto educativo e deixou algumas sugestées e ensinamentos

tado no Clube de Tempos
Livres, que os dirigentes da
Sociedade Columbdfila lhe
apresentaram, o professor
da licenciatura de animacao
sécio educativa da Escola
Superior de Educagao de
Coimbra Mario Montez,
comecou por se congratular
com o que lhe foi dado a ob-
servar, nomeadamente com
o trabalho ja desenvolvido
no CTL, tecendo algumas
consideragoes sobre os re-
sultados apresentados no
ambito deste projeto edu-
cativo, deixando algumas
sugestoes e ensinamentos
a colocar em préatica pela
responsavel pedagégica do
espaco educativo da Socie-
dade Columbofila Inés Faria.

Para finalizar a visita efe-
tuada a Associacao da cidade

de Cantanhede, Mario Mon-
tez visitou o espago fisico
onde funciona o CTL - Clu-
be de Tempos Livres, mos-
trando-se igualmente muito
agradado com a “oficina” da
Sociedade Columbéfila.

Para além de agradecer
a visita efetuada e o apoio
disponibilizado ao projeto
educativo do CTL, Lurdes
Silva, aproveitou a visita de
Madrio Montez, para reiterar
a disponibilidade e interesse
da Sociedade Columbdfila
em vir no futuro a aprofundar
a colaboracdo com a Escola
Superior de Educagao de
Coimbra, nomeadamente o
acolhimento de estagiarios
daquela Escola e integrar um
futuro projeto de intercambio
com Associacbes congéneres
no espaco europeu.l
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Associados com quotas em dia tém desconto significativo

Columbofiila abre inscricoes
para a pratica de Zumba Fitness

A Direcao Geral da Asso-
ciacao de Solidariedade So-
cial Sociedade Columbdfila
Cantanhedense, apos reunir
as condicoes necessdrias ¢
indispensaveis para colocar
a disposica@o de todos os in-
teressados a pratica de uma
nova modalidade na &rea do
fitness, abriu recentemente as
inscrigoes para a frequéncia de
aulas de "ZUMBA FITNESS".

Zumba® ¢ um programa
inovador, desenvolvendo um

trabalho excitante desenhado

para fodos os praticantes, com
base na danca e no fitness,
tornando a aula acessivel, sen-
do baseado em componentes
acrobicas, de resisténca e de
tonificacao para todo o corpo.
O Zumba@® foi criado de
forma a incorporar 0 exercicio
aerdbico, exercicio muscular e

freino inlervalado, sendo por
esta razdo considerado pelos
especialistas um treino inter-
mifente.

O Programa Zumba traz
imensos beneficios ao orga-
nismo, pois mantém o orga-
nismo em forma, atuando
principaimente no aumento
da fungdo cardiorrespiratoria,
no aumento da autoestima,
melhorando & sua pralica
a coordenacao motora € o
equilibrio, trabalhando esla
modalidade todos os musculos
como gliateos, pernas, bragos,
peitorais e abdominais, levan-
do a pratica desta modalidade
a uma perda de gordura corpo-
ral, deixando o COrpo Com uin
contorno mais bonilo, além de
se tornar uma clividade fisica
saudavel. Para praticar zumba
nao € necessdrio saber dancgar

e as aulas duram em média de
45 minutos a 1 hora.

Enquadrada por itécnico
com formacao superior na area
proposta e dirigidas aos varios
escaldes etarios e acessivel
a todas as pessoas, 0s inte-
ressados poderdo praticar na
Associacao esta divertida e atil
modalidade, Para o efeito os in-
teressados poderao obter todas
as informacdes nos servigos
administrativos da Sociedade
Columbdfila, durante os hora-
rios de expediente.

Pese embora as atividades
serem dirigidas a todos os inte-
ressados, 0s Associados com a
quotizacdo reqularizada nesta
época desportiva, obterdo um
desconto significativo nas
suas mensalidades, premiando
desta forma a sua dedicacao a
Associacao.l
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Participaram cerca de 150 alunos

Compal Air “ aterrou”
em Cantanhede

Vocacionado para os alu-
nos das Escolas Secundarias,
Bésicas, Ensino Corporativo,
Particular e Escolas do Ensino
Especial, integradas no proje-
to Special Olympics, a seccao
de Basquetebol da Associacdo
de Solidariedade Social So-
ciedade Columbdfila Canta-
nhedens, recebeu e organizou
recentemente, mais uma vez,
no Pavilhao Marialvas, a fase
local do "Compal Air"” — Bas-
quetebol 3 x 3, contando com
a colaboracéao da Federacao
Portuguesa de Basquetebol e
com o apoio do Municipio de
Cantanhede, da Associacao

de Basquetebol de Coimbra e

da Compal.

Participaram nesta ativi-
dade cerca de 150 alunos,
acompanhados pelos respe-
tivos professores, em repre-
sentacdao do Agrupamento de
Escolas Marqués Marialvas,
. Escola Secundéria de Canta-
nhede, Escola Secundéria Dr.
Joaquim de Carvalho, Escola
E.B. 2,3 de Arazede, Escola
E.B. 2,3 Dr. Jodo de Barros e
a Escola E.B. 2 de S. Silvestre.

Nas equipas participantes
do escaldo de Iniciados Femi-
ninos e Juvenis Femininos,
estiveram a jogar as atletas
da equipa de Basquetebol

sub-16 da Sociedade Co-
lumbdfila, Mariana Melo e
Matilde Melo, representando
o Agrupamento de Escolas
Marqués Marialvas e as bas-
quetebolistas Carina Guimaro
e Rita Silva, integradas nas
equipas da Escola Secundaria
de Cantanhede.

As atletas do escalao de Ini-
ciados Femininos - Mariana e
Matilde Melo - ficaram classi-
ficadas em primeiro lugar, e no
escaldo de Juvenis Femininos
- Carina Guimaro e Rita Silva
- obtiveram o 2.° Lugar.

O evento promovido pela
Federacao Portuguesa de Bas-
quetebol e organizado pela
seccdo de Basquetebol da

* Associacdo de Solidariedade

Social Sociedade Columbdfila
Cantanhedense correu muito
bem, em ambiente animado e
de muito fair-play.

A realizacdo deste evento,
para além de um excelente
contributo para a promocao da
modalidade no concelho, pre-
meia também o investimento e
o esforco que a Camara Muni-
cipal tem vindo a realizar nos
ultimos anos no Basquetebol,
que a par do trabalho desen-
volvido pelos clubes do con-
celho, tem contribuido para o
progresso da modalidade l
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Nuno & Filho “entra”
a ganhar vencendo
concurso da Vidigueira

A localidade da Vidigueira
acolheu recentemente a pri-
meira prova da Campanha
Desportiva deste ano, dando
assim inicio as provas do
calenddrio oficial da Asso-
ciacao Columbéfila do Dis-
trito de Coimbra, que levou
os pombos a voar cerca 250
quilémetros até a cidade de
Cantanhede. No que con-
cerne aos columbéfilos que
disputam o campeonato da
Sociedade Columbdfila Can-
tanhedense, o triunfo coube a
equipa Nuno & Filho, que foi
a grande vencedora desta eta-
pa inaugural, cujos resultados
ditaram também a sua lide-
ranca da Classificacao Geral
de Concorrentes e do Troféu
Crédito Agricola, conforme
se pode aferir pelas seguintes
tabelas pontuais:

Prova — Vidigueira 1 (250
kms — Velocidade)

1° lugar — Nuno & Filho
— 243 pontos (1, 2); 2° - José

Rossa Ribeiro — 226 (7, 13); 3°
- Matias & Vila Nova - 218 (6,
22); 4° - Ernesto Costa — 213
(14, 19); 5° - Marco Ferreira —
211 (5, 28); 6° - Vitor Reveren-
do-211 (17, 18); 7° - Lusitano
Espinhal & Irmao —204 (3, 39);
8° - Anténio Santos — 199 (16,
31); 9° - Romeu Estarreja — 193
(26, 27); 10° - José Santos —
187 (23, 36); 11° - Ricardo
Santos — 180 (20, 46); 12° -
Carlos Pires — 168 (55, 53); 13°
- Manuel Nunes - 164 (12, 70);
14° - Fébio Cruz - 158 (32, 56);
15° - Fernando Pereira — 152
(33, 61); 16° - Jaime Ventura —
151 (24, 71); 17° - José Olivei-
ra— 150 (15, 81); 18° - Miguel
& Emanuel - 133 (34, 79); 19°
- Cidalio Salvador — 133 (45,
68); 20° - Lusitano Espinhal &
Irméo "B" — 121 (62, 63); 21°
- Jodo Ferreira — 109 (55, 82).

Troféu Crédito Agricola: 1°
- Nuno & Filho — 122 pontos;
2° - Nuno & Filho — 115; 3° -
Nuno & Filho - 1138
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Florbela
Machado
val aos
Mundiais

lade Social Sociedade

Florbela Machado, atleta da Associacao de Solidaries
Columbofila Cantanhedense, obteve no ultimo fim de semana os minimos para

participar nos Campeonatos Mundiais de Juniores de Natagao Pura que se irao

{

realizar no proximo meés de agosto, no Dubal.
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Nadadora da Columbdéfila vai ao Dubai

Florbela Machado apurada
para Campeonatos Mundiais

Ao realizar o lempo
16:58.30 nos 1500 Livres,
Florbela Machado, atleta
da Associacdo de Solida-
riedade Social Sociedade
Columbédfila Cantanhe-

dense, obteve minimos
para participar nos Cam-
peonatos Mundiais de
Juniores de Natacdo Pura
que se irdo realizar no
proximo més de agosto,
no Dubai.

A atletas obteve esta
marca no ultimo fim de
semana, nos Campeo-
natos Inter-distritais das
Associagdes de Natacdo
de Aveiro, Coimbra e
Leiria. Estd assim alcan-
cada umas das metas a
que a nadadora Florbela
Machado se propunha
no inicic desta época
desportiva.

Os Campeonatos Inter-
distritais das Associacdes
de Natacao de Aveiro,

Coimbra e Leina realiza-

ram-se entre os dias 8 e 10

de marco. Contaram coma

presencade 455 nadadores

em representacao de 38

clubes. A Columbédfila teve
em destaque ao longo dos
trés dias de compeligao,
dados os resultados obtidos
pelos 12 atletas que levou
a provas.

Para além de Florbela
Machado, também Ma-
riana Guerra se destacou,
tendo batido um recorde
regional.

Em termos inter-dis-
tritais a coletividade de
Cantanhede alcancou 38
poédios, sendo que desses
18 foram titulos de cam-
peao Inter-distritais, ten-
do sido a SCC o segundo
clube no medalheiro,
atras do Clube Nautico
Académico de Coimbra.

Jaem termos Regionais,
considerando apenas a

Associacao de Natacao de

Coimbra, foram alcangado

47 pédios, sendo que deste

29 sdo titulos de campedo

regional, 14 de vice - cam-
. beao teaional e atrn
terceiros lugares.

Sairam destas provas
oito atletas com mini-
mos para 0s tampeona-
tos nacionais,sendo que
os atletas Leandro Mota,
Diogo Marques, Alexan-
dre Coutinho, Eduardo
Carvalheiro irdo participar
nos Campeonatos Na-
cionais de Juvenis, que
se vao realizar no Jamor
e Florbela Machado, Va-
nessa Machado, Mariana
Guerra e Maria Costa nos
Campeonatos Nacionais
de Juniores e Seniores,
que este ano terao como
“palco” o Complexo Olim-
pico de Coimbra.

Integraram ainda a co-
mitiva da SCC, os atletas

Hugo Neto, Eduardo Car-
valheiro, Ana Mafalda Du-
arte e Ana Vanessa Duarte,
que também contribuiram
de forma muito significati-
va nara n medalheirn @
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