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Columbéfila abre inscricées para zumba

©00 Arrancam segun-
da-feira as inscri¢des para
as aulas de Zumba Fitness,
dinamizadas pela Colum-
béfila Cantanhedense. As
aulas duram em média 60
minutos e incluem inter-
valos de sessbes de treino.

O Zumba® & um pro-
grama inovador, desen-
volvendo um trabalho
excitante desenhado para
todos os praticantes, com

base na danca e no fitness,
tornando a aula acessivel,
sendo baseado em com-
ponentes aerdbicas, de
resisténcia e de tonifica-
¢do para todo o corpo. O
programa Zumba mantém
o organismo em forma,
atuando principalmente
no aumento da funcdo
cardiorrespiratdria, no
aumento da auto-estima,
melhorando a coordena-

cdo motora e o equilibrio,
levando 3 perda de gordu-
ra corporal.

As inscricoes podem ser
feitas nos servicos admi-
nistrativos da Sbciedade
Columbéfila. Embora as
atividades sejam dirigidas
a todos os interessados, 0s
associados com as quotas
em dia, obterdo um des-
conto significativo nas
suas mensalidades.



