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Alexandre
e Gabriel
integram
aseleccdo

Os nadadores Alexandre Cou-
tinho (Sociedade Columbofila
Cantanhedense) e Gabriel Lo-
pes (Associacdo Louzan Nata-
cdo) integram olote de convo-
cados para representar a se-
leccio nacional junior no VIII
Meeting Cidade de Coimbra
/XXVII Torneio Internacional
Queima das Fitas, nos dias 30
e 31 de Maio, em Coimbra.

Noutro ambito, Sara Alves
(Columbdfila Cantanhedense)
foi novamente convocada para
integrar os trabathos da selec-
¢do nacional pré-junior num
estadio que se realiza a 16 de
Maio em Rio Maior. ¢
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Messias Dias venceu os 25 km
do “Trail do Sarilho”

Atletismo ﬁ
TraildoSatilio o e

O vencedor foi secundado
por Orlando Pires e Carlos Ra-
mos. Na vertente feminina, Ana

Messias Dias foi 0 vencedor da Messias chegou na 1.2 posi¢ao

32 Meia Maratona “Trail do Sa- (3:19.15), seguida de Mara Ja-
rilho”realizada em Cantanhede, neiro.

numa organizacio da secc¢do Na prova de 13 km, o triunfo
de ar livre e aventura da Socie- sorriu a Bruno Figueiredo
dade Columbdfila Cantanhe- (57.59). Completaram o podio
dense. Numa prova com par- André Simdes e Diogo Pi-
tida e chegada ao Parque da Gi- menta. Entre as senhoras, Sofia
dade “S. Mateus”, Messias Dias & P ‘Simdes foi a1.2 classificada, se-
foi o primeiro na prova de 25 Messias Dias no pédio com guida de Mélanie Duarte e de

km com o tempo de 1:59.52. Orlando Pires e Carlos Ramos ~ S6nia Assuncao. 4




