
ESCOLAS DE NATAÇÃO 
 
Turmas 
 

Idade Nível Grupo 
6 aos 10 N 2 G1/G3/G5/G7/G8/G9/G11/G13 

10 aos 15 N 1 / N 2 G2/G4/G7/G14 
+ 15 N 1 / N 2 / N 3 G6/G12/G15 

 
N1-Aprendizagem     N2-Aperfeiçoamento     N3-Manutemção    PC-Pré-Competição 
 

 
Horários 
 

Horário Segunda Terça Quinta Sexta 
17h15 PC G7 / G8 PC G7 / G8 
18h00 G1 / G2 G9 / G10 G1 / G2 G9 / G10 
18h45 G3 / G4 G11 / G12 G3 / G4 G11 / G12 
19h30 G5 G13 / G14 G5 G13 / G14 
20h15 G6  G6  

 


