
III Torneio de Natacão da Lousã
21. Jun 2008, Piscina Municipal da Lousã (25m), Lousã, Portugal

Nº 1 - 4x50m  Estilos  Femininos   

Nome Ano Clube Tempo Obtido Pontuação
1. Clube Nautico Academico 1 CNAC 02:43.92 11

2. Associacao Academica de Coimbra 1 AAC 02:42.34 13

3. Associacao Beneficencia Popular de Gouveia 1 ABPG 03:27.83 8

4. Clube Nautico de Miranda do Corvo 1 CNMC 03:22.00 9

EX Clube Desportivo Lousanense 3 CDL 0

6. Clube Desportivo Lousanense 4 CDL 02:56.51 10

7. A.S.S.S. Columbofila Cantanhedense 1 ASSSCC 0

Nº 2 - 4x50m  Estilos  Masculinos   

Nome Ano Clube Tempo Obtido Pontuação
1. Clube Desportivo Lousanense 1 CDL 02:21.96 13

2. Clube Nautico Academico 1 CNAC 02:35.21 11

3. Clube Nautico de Miranda do Corvo 1 CNMC 02:54.32 8

4. A.S.S.S. Columbofila Cantanhedense 1 ASSSCC 02:37.82 9

EX Clube Desportivo Lousanense 2 CDL 03:15.94 0

5. Associacao Academica de Coimbra 1 AAC 02:35.78 10

6. Associacao Beneficencia Popular de Gouveia 1 ABPG 0

EX A.S.S.S. Columbofila Cantanhedense 2 ASSSCC 02:53.53 0

7. Vigor da Mocidade GRVM 03:12.05 7

EX Associacao Academica de Coimbra 2 AAC 02:55.15 0

Nº 3 - 50m  Bruços  Femininos   

Nome Ano Clube Tempo Obtido Pontuação
1. Andreia Margarida   Morgado 1997 CNAC 00:45.85 11

2. Maria Ines   Martins 1997 CNAC 00:46.34 10

3. Ines Marcelino   Costa 1997 AAC 00:45.56 13

4. Matilde Oliveira   Andrade 1998 CNAC 00:49.70 4

5. Mariana Pereirinha   Santos 1998 ASSSCC 00:48.94 7

6. Beatriz Filipa   Matos 1997 AAC 00:48.43 9

7. Carolina Ribeiro   Silva 1998 AAC 0

8. Ana Carolina   Guina 1997 ASSSCC 00:49.56 5

9. Iara Santos   Loureiro 1999 CDL 00:51.92 2

10. Rita Verissimo   Damasceno 1998 CNAC 00:49.43 6

11. Mariana Domingues   Paz 1998 CNMC 00:53.66 0

12. Mariana Bordon   Peralta 1998 AAC 00:48.61 8



13. Ana Rita   Piedade 1998 CNMC 00:53.51 0

14. Carolina Rua   Santos 1998 ASSSCC 00:52.60 1

15. Sara Rosa   Santos 1998 GRVM 00:58.60 0

16. Rita Baptista   Sequeira 1998 ABPG 0

17. Carolina Domingues   Borges 1997 GRVM 00:56.46 0

18. Joana Almeida   Ferreira 1998 CDL 00:50.54 3

19. Jacinta Manuel   Manta 1998 ABPG 00:57.37 0

20. Daniela Margarida   Pinto 2000 CNMC 01:04.01 0

21. Iolanda Santos   Samagaio 1998 ASSSCC 01:01.37 0

22. Catarina Alexandra   Simoes 1997 CDL 01:01.56 0

23. Rita Sofia   Santos 1998 CDL 01:06.75 0

24. Rita Dias   Garrido 1999 CNMC 0

25. Sara Alexandra   Carvalho 1999 ABPG 0

Nº 4 - 50m  Bruços  Masculinos   

Nome Ano Clube Tempo Obtido Pontuação
1. Pedro Ribeiro   Santos 1996 ABPG 00:39.80 13

2. Tiago Moises   Dinis 1998 AAC 00:44.83 8

3. Andre Daniel   Calcada 1996 CDL 00:41.40 11

4. Diogo Andre   Santos 1996 ASSSCC 00:43.56 10

5. Renato Jose   Leal 1996 CNAC 00:44.20 9

6. Carlos Eduardo   Santos 1996 ASSSCC 00:46.12 7

7. Antonio Miguel   Correia 1996 CDL 00:47.28 5

8. Diogo Mendes   Goncalves 1997 ASSSCC 00:47.01 6

9. Joao Francisco   Ferreira 1997 CNAC 0

10. Nuno Miguel   Caridade 1997 AAC 00:49.29 1

11. Jose Miguel   Santos 1997 CNAC 00:48.76 3

12. Ricardo Luis   Agostinho 1996 AAC 00:48.96 2

13. Octavio Afonso   Ferreira 1997 CNAC 00:48.46 4

14. Luis Jesus   Rebelo 1997 AAC 00:51.29 0

15. Joao Martins   Sousa 1996 CNMC 00:51.69 0

16. Jose Mario   Fernandes 1999 CNMC 00:57.71 0

17. Rui Pedro   Santos 1999 CNMC 00:59.26 0

18. Jose Eduardo   Sequeira 1999 ABPG 01:04.06 0

19. Vasco Jose   Amado 1997 CDL 0

20. Flavio Daniel   Silva 1996 CDL 00:54.34 0

21. Daniel Filipe   Paiva 1998 CNMC 0

22. Alexandro Malva   Portasio 1997 ASSSCC 00:52.07 0

23. Andre David   Mata 1997 GRVM 00:56.76 0

24. Filipe Daniel   Rodrigues 1997 GRVM 00:55.90 0

EX Pedro Miguel   Lima 1999 CML 0

EX Jose Ferreira   Bernardo 1999 CML 0

Nº 5 - 50m  Livres  Femininos   



Nome Ano Clube Tempo Obtido Pontuação
1. Mariana Cunha   Guerra 1998 ASSSCC 00:33.04 13

2. Daniela Figueiredo   Metelo 1997 CNAC 00:33.73 11

3. Madalena Maria   Ferreira 1997 AAC 00:33.91 10

4. Debora Solange   Matias 1997 CNMC 00:36.40 6

5. Ines Marcelino   Costa 1997 AAC 00:38.28 1

6. Cintia Mariana   Fernandes 1997 AAC 00:37.29 4

7. Rute Daniela   Simoes 1997 CDL 00:34.88 9

8. Ana Rita   Piedade 1998 CNMC 00:38.50 0

9. Ines Silva   Mendes 1997 CNAC 00:36.01 8

10. Mariana Bordon   Peralta 1998 AAC 00:37.87 3

11. Francisca Campos   Matias 1997 CNAC 00:37.93 2

12. Maria Carolina   Correia 1998 CDL 00:36.01 8

13. Matilde Nascimento   Rebelo 1998 ABPG 00:43.41 0

14. Ana Catarina   Liberal 1997 CNAC 00:39.08 0

15. Rita Baptista   Sequeira 1998 ABPG 0

16. Joana Almeida   Ferreira 1998 CDL 00:36.52 5

17. Sara Rosa   Santos 1998 GRVM 00:45.66 0

18. Mariana Saraiva   Cunha 1999 ABPG 00:47.68 0

19. Daniela Margarida   Pinto 2000 CNMC 00:51.80 0

20. Rita Dias   Garrido 1999 CNMC 0

21. Raquel Lameiras   Pereira 1998 ABPG 0

22. Mariana Rossa   Mendes 1997 CML 0

23. Marisa Daniela   Ferreira 1997 CDL 00:39.47 0

24. Beatriz Andrade   Catarino 1998 ASSSCC 00:49.68 0

EX Rayana Fatima   Rei 1999 CML 00:49.42 0

EX Tatiana Alexandra   Martins 1999 CML 00:55.88 0

Nº 6 - 50m  Livres  Masculinos   

Nome Ano Clube Tempo Obtido Pontuação
1. Francisco Jose   Fernandes 1996 CDL 00:28.96 13

2. Gabriel Jose   Lopes 1997 CDL 00:29.43 11

3. Tomas Miguel   Veloso 1996 CNAC 00:31.84 9

4. Francisco Xavier   Goncalves 1997 AAC 00:31.84 9

5. Daniel Filipe   Leandro 1996 CNMC 00:32.00 7

6. Daniel Baptista   Relvao 1996 AAC 00:30.49 10

7. Diogo Andre   Santos 1996 ASSSCC 00:33.53 3

8. Joao Nuno   Grilo 1996 ASSSCC 00:33.27 4

9. Joao Pedro   Valerio 1997 CNMC 00:34.51 1

10. Joao David   Santos 1996 CNMC 00:33.18 5

11. Andre Daniel   Calcada 1996 CDL 00:33.13 6

12. Duarte Nuno   Rodrigues 1996 CNAC 00:34.64 0

13. Eduardo Filipe   Carvalheiro 1997 ASSSCC 00:34.23 2

14. Rui Andre   Antunes 1997 CNAC 00:37.21 0

15. Antonio Miguel   Correia 1996 CDL 00:34.62 0

16. Tiago Andre   Carvalho 1999 AAC 00:40.09 0

17. Guilherme Filipe   Pimenta 1996 GRVM 00:39.37 0



18. David Jose   Fernandes 1996 GRVM 00:37.63 0

EX Diogo Henrique   Ferreira 1996 CNMC 00:39.11 0

20. Nuno Miguel   Caridade 1997 AAC 00:39.30 0

21. Joao Pedro   Gomes 1999 CNMC 00:45.06 0

22. Miguel Diogo   Marques 1999 ABPG 00:44.58 0

23. Octavio Afonso   Ferreira 1997 CNAC 00:39.83 0

EX Jose Mario   Fernandes 1999 CNMC 00:46.25 0

EX Daniel Filipe   Paiva 1998 CNMC 00:47.88 0

26. Jose Eduardo   Sequeira 1999 ABPG 00:56.02 0

27. João Almeida 1997 ABPG 00:40.68 0

28. Hugo Alexandre   Abrantes 1999 ABPG 01:03.30 0

29. Diogo Dias 1998 ASSSCC 00:41.51 0

Nº 7 - 100m  Estilos  Femininos   

Nome Ano Clube Tempo Obtido Pontuação
1. Daniela Figueiredo   Metelo 1997 CNAC 01:27.56 13

2. Debora Solange   Matias 1997 CNMC 01:29.08 10

3. Cintia Mariana   Fernandes 1997 AAC 01:31.39 9

4. Maria Carolina   Correia 1998 CDL 01:33.89 8

5. Madalena Maria   Ferreira 1997 AAC 01:28.72 11

6. Mariana Pereirinha   Santos 1998 ASSSCC 01:34.18 7

7. Matilde Domingues   Gameiro 1997 CNAC 01:40.98 4

8. Carolina Ribeiro   Silva 1998 AAC 0

9. Iara Santos   Loureiro 1999 CDL 01:39.19 5

10. Matilde Oliveira   Andrade 1998 CNAC 01:45.47 0

11. Andreia Morgado 1997 CNAC 01:36.16 6

12. Ana Carolina   Guina 1997 ASSSCC 01:46.29 0

13. Isa Raquel   Ramalho 1997 AAC 01:44.04 1

14. Matilde Nascimento   Rebelo 1998 ABPG 01:41.24 3

15. Maria Dias   Neves 1999 CNMC 01:42.46 2

16. Carolina Rua   Santos 1998 ASSSCC 01:45.68 0

17. Carolina Domingues   Borges 1997 GRVM 01:48.06 0

18. Jacinta Manuel   Manta 1998 ABPG 01:51.98 0

19. Daniela Neutel   Morgado 1999 ABPG 0

20. Iolanda Santos   Samagaio 1998 ASSSCC 02:01.27 0

21. Catarina Alexandra   Simoes 1997 CDL 0

22. Ana Francisca   Correia 2000 CDL 02:15.52 0

Nº 8 - 100m  Estilos  Masculinos   

Nome Ano Clube Tempo Obtido Pontuação
1. Gabriel Jose   Lopes 1997 CDL 01:14.03 13

2. Pedro Ribeiro   Santos 1996 ABPG 01:18.11 11

3. Tomas Miguel   Veloso 1996 CNAC 01:21.85 10

4. Francisco Xavier   Goncalves 1997 AAC 01:25.50 9

5. Alessandro Diogo   Carvalho 1996 ABPG 01:26.01 8



6. Eduardo Filipe   Carvalheiro 1997 ASSSCC 01:28.69 6

7. Joao Nuno   Grilo 1996 ASSSCC 01:26.29 7

8. Joao Pedro   Cardoso 1996 CNAC 01:29.29 4

9. Tiago Moises   Dinis 1998 AAC 01:31.28 3

10. Alexandre Valdagua   Coutinho 1997 ASSSCC 01:33.44 2

11. Carlos Eduardo   Santos 1996 ASSSCC 01:28.83 5

12. Jose Miguel   Santos 1997 CNAC 01:35.25 1

13. Luis Henrique   Neves 1997 AAC 01:38.34 0

14. Joao Martins   Sousa 1996 CNMC 01:36.55 0

15. David Jose   Fernandes 1996 GRVM 01:40.34 0

16. Tiago Andre   Carvalho 1999 AAC 01:42.56 0

17. Joao Francisco   Ferreira 1997 CNAC 0

18. Pedro Rafael   Fernandes 1999 CDL 01:49.41 0

19. Borys Yuryevich   Dyachenko 1997 CDL 01:49.91 0

20. Miguel Diogo   Marques 1999 ABPG 01:52.00 0

21. Guilherme Filipe   Pimenta 1996 GRVM 01:55.86 0

22. Nuno Andre   Marreco 1996 CDL 0

23. Diogo Henrique   Ferreira 1996 CNMC 01:41.74 0

24. Andre David   Mata 1997 GRVM 01:52.09 0

25. Filipe Daniel   Rodrigues 1997 GRVM 01:43.72 0

Nº 9 - 100m  Costas  Femininos   

Nome Ano Clube Tempo Obtido Pontuação
1. Mariana Cunha   Guerra 1998 ASSSCC 01:25.14 13

2. Ines Silva   Mendes 1997 CNAC 01:32.76 9

3. Rute Daniela   Simoes 1997 CDL 01:31.06 10

4. Beatriz Filipa   Matos 1997 AAC 01:29.81 11

5. Isa Raquel   Ramalho 1997 AAC 01:44.27 3

6. Andreia Dias   Vaqueirinho 1997 CNAC 01:39.88 6

7. Ana Catarina   Liberal 1997 CNAC 01:37.63 8

8. Mariana Domingues   Paz 1998 CNMC 01:47.40 2

9. Rita Verissimo   Damasceno 1998 CNAC 01:43.29 4

10. Marisa Daniela   Ferreira 1997 CDL 01:41.37 5

11. Daniela Neutel   Morgado 1999 ABPG 01:56.18 1

12. Mariana Saraiva   Cunha 1999 ABPG 02:01.00 0

13. Rita Sofia   Santos 1998 CDL 01:59.92 0

14. Ana Francisca   Correia 2000 CDL 02:12.53 0

15. Maria Dias   Neves 1999 CNMC 01:38.89 7

16. Beatriz Andrade   Catarino 1998 ASSSCC 01:59.32 0

17. Raquel Lameiras   Pereira 1998 ABPG 0

18. Sara Alexandra   Carvalho 1999 ABPG 0

Nº 10 - 100m  Costas  Masculinos   

Nome Ano Clube Tempo Obtido Pontuação
1. Francisco Jose   Fernandes 1996 CDL 01:13.32 13

2. Daniel Baptista   Relvao 1996 AAC 01:22.30 11



3. Alessandro Diogo   Carvalho 1996 ABPG 01:26.36 9

4. Joao Pedro   Valerio 1997 CNMC 01:26.55 8

5. Daniel Filipe   Leandro 1996 CNMC 01:28.15 3

6. Duarte Nuno   Rodrigues 1996 CNAC 01:27.07 7

7. Joao David   Santos 1996 CNMC 01:24.62 10

8. Renato Jose   Leal 1996 CNAC 01:27.47 6

9. Joao Pedro   Cardoso 1996 CNAC 01:27.62 5

10. Nuno Andre   Marreco 1996 CDL 01:28.07 4

11. Alexandre Valdagua   Coutinho 1997 ASSSCC 01:32.24 1

12. Diogo Silva   Costa 1997 ASSSCC 01:32.06 2

13. Luis Jesus   Rebelo 1997 AAC 01:36.32 0

14. Ricardo Luis   Agostinho 1996 AAC 01:32.26 0

15. Luis Henrique   Neves 1997 AAC 01:40.12 0

16. Rui Antunes 1996 CNAC 01:36.95 0

17. Joao Pedro   Almeida 1997 ABPG 01:41.35 0

18. Borys Yuryevich   Dyachenko 1997 CDL 01:45.45 0

19. Francisco Miguel   Oliveira 1997 ASSSCC 01:43.81 0

20. Pedro Rafael   Fernandes 1999 CDL 01:52.19 0

21. Joao Pedro   Gomes 1999 CNMC 01:52.60 0

EX Rui Pedro   Santos 1999 CNMC 02:05.16 0

23. Diogo Dias 1996 ASSSCC 01:45.56 0

24. Joao Cardoso   Lopes 1999 ABPG 02:10.70 0

25. Hugo Alexandre   Abrantes 1999 ABPG 02:26.03 0

Nº 11 - 25m  Bruços  Femininos   

Nome Ano Clube Tempo Obtido Pontuação
EX Mariana Rossa   Mendes 1997 CML 0

Nº 12 - 50m  Livres  Masculinos   

Nome Ano Clube Tempo Obtido Pontuação
1. João Cardoso 1999 ABPG 01:10.50 13

EX Ricardo Julio   Gomes 1999 CML 00:52.41 0

EX Artur Jorge   Lopes 1999 CML 00:46.40 0

EX Andre Filipe   Neves 1999 CML 00:48.62 0

EX Goncalo Alexandre   Moita 1999 CML 00:40.96 0

EX Daniel Tavares   Coelho 2000 CML 0

EX Tiago Andre   Martins 1999 CML 0

EX David Daniel   Couceiro 1999 CML 00:49.22 0

EX Francisco Xavier   Carvalho 1997 CML 0

EX Ricardo Alexandre   Carvalho 1999 CML 00:49.61 0

EX Afonso   Fernandes 1999 CML 00:55.11 0



Nº 13 - 4x50m  Livres  Femininos   

Nome Ano Clube Tempo Obtido Pontuação
1. Associacao Academica de Coimbra AAC 02:25.93 13

2. Clube Desportivo Lousanense CDL 02:26.59 11

3. A.S.S.S. Columbofila Cantanhedense ASSSCC 02:44.60 9

4. Clube Nautico Academico CNAC 02:32.23 10

5. Associacao Beneficencia Popular de Gouveia ABPG 03:04.95 8

EX Clube Desportivo Lousanense CDL 0

Nº 14 - 4x50m  Livres  Masculinos   

Nome Ano Clube Tempo Obtido Pontuação
1. Associacao Academica de Coimbra 1 AAC 02:16.26 9

2. Clube Nautico Academico 1 CNAC 02:14.30 11

3. Clube Desportivo Lousanense 5 CDL 02:08.40 13

EX A.S.S.S. Columbofila Cantanhedense 2 ASSSCC 02:35.72 0

5. Associacao Beneficencia Popular de Gouveia 1 ABPG 02:37.12 8

6. A.S.S.S. Columbofila Cantanhedense 1 ASSSCC 02:14.71 10

EX Clube Desportivo Lousanense 6 CDL 02:36.25 0

8. Clube Nautico de Miranda do Corvo CNMC 03:00.37 7

EX Associacao Academica de Coimbra 2 AAC 02:37.88 0



Lugar Pontos

1 13

2 11

3 10

4 9

5 8

6 7

7 6

8 5

9 4

10 3

11 2

12 1

Regras de pontuação


