
Sociedade Columbófila Cantanhedense
Campeonatos Nacionais de Clubes 3ª Divisão

15. Dezembro 2008
Tomar (POR)  13./14.12.08

Sumário de resultados Piscina 25m, FINA 2008

Dinis Andre Marques 3.1.93 25204 Columbófila/Cantanhedense
 800m Livres 3  9:14.24  9:29.19 105% RP 560 Pt.

Fonseca David Jose 23.7.94 25206 Columbófila/Cantanhedense
  50m Livres 2    27.88    28.60 105% RP 433 Pt.

Girao Diogo Cunha 23.11.94 25208 Columbófila/Cantanhedense
 400m Livres 1  4:29.47  4:24.09 96% 528 Pt.
 100m Costas Est  1:07.28  1:09.52 107% RP 422 Pt.
 200m Costas 1  2:22.50  2:25.82 105% RP 462 Pt.
 200m Mariposa 1  2:26.28  2:29.68 105% RP 441 Pt.

Lopes Pedro Fragoso 5.4.90 12075 Columbófila/Cantanhedense
 100m Livres 11    55.99    56.02 100% RCSCC571 Pt.
 100m Mariposa 7    59.38    59.01 99% 604 Pt.
 200m Estilos 8  2:16.89  2:17.93 102% RCSCC575 Pt.

Meneses Gustavo Alexandre 10.8.92 12078 Columbófila/Cantanhedense
 100m Livres Est    56.54    58.07 105% RP 554 Pt.
 100m Costas 7  1:02.94  1:03.76 103% RCSCC516 Pt.
 100m Bruços 8  1:09.62  1:10.42 102% RCSCC573 Pt.
 200m Bruços 6  2:32.86  2:39.58 109% RCSCC549 Pt.

4 x 100m Livres Masc. : 21 3:51.53 RCSCCMeneses Gustavo Alexandre    56.54 Lopes Pedro Fragoso    55.94
Dinis Andre Marques    59.18 Fonseca David Jose    59.87

4 x 100m Estilos Masc. : 22 4:15.92 RCSCCGirao Diogo Cunha  1:07.28 Lopes Pedro Fragoso    59.78
Meneses Gustavo Alexandre  1:09.38 Fonseca David Jose    59.48

Total 13 resultados individuais, desempenho médio: 103,3%
7 novos rec. Clube, 11 novos rec. pessoais
Maior melhoria: Meneses Gustavo Alexandre,  200m Bruços  2:32.86


