
Sociedade Columbofila Cantanhedense
Campeonato Nacional de Juvenis PL Oeiras (POR)  25-03--27-03-2011

Sumário de resultados Piscina longa (50m), 

Apelido, Nome Ano Nasc. Strecke Pl. Tempo Sessão Antigo PB. Difer.

Alves Tiago Miguel 95 :   50m Livres 32.34 28.74 79%  Pt.
 100m Livres 1:07.40 1:00.01 79%  Pt.
 200m Livres 2:17.51 2:08.91 88%  Pt.
 400m Livres 4:38.21 4:31.58 95%  Pt.
 800m Livres 9:30.17 9:47.45 106% RP  Pt.
1500m Livres 13 18:09.39 18:35.98 105% RP  Pt.
 100m Mariposa 1:08.70 1:14.54 118% RP  Pt.
 400m Estilos 19 5:11.65 5:45.57 123% RP  Pt.

Total 8 resultados individuais, desempenho médio: 99,1%
0 novos rec. Clube, 4 novos rec. pessoais
Maior melhoria: Alves Tiago Miguel,  400m Estilos  5:11.65


