Torneio Regional de Grupos de Idade de Inverno - Cadetes
Cantanhede, 9- - 10-4-2011

1-12Jornada

09-04-2011 - 16:00

Prova 1

09-04-2011 - 16:00

Masc., 400m Livres

Cad A
Resultados

Pontos: FINA 2010

Lugar

1.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Tiago Licinio Santos
50m: 3391 3391

Gabiriel Levi Gomes

50m: 34.55 34.55

Alexandre Santos Mesquita
50m:  35.80  35.80

Joao Pedro Gomes

50m: 36.79 36.79

Andre Marques Antunes
50m: 3519  35.19

Pedro Henrique Pires
50m: 35.95 35.95

Pedro Rafael Fernandes

50m:  36.65  36.65
Joao Rafael Silva
50m:  34.66  34.66

Tiago Andre Carvalho
50m:  37.93  37.93

Diogo Alexandre Costa

50m:  38.72  38.72
Rui Pedro Santos
50m: 37.81 37.81

Joao Francisco Machado

Goncalo Moreira Dias
50m:  39.32  39.32

Leonardo Miguel Cavaleiro
50m:  42.15  42.15

Pedro Castro Corte-Real
50m:  42.62  42.62

Hugo Jorge Ruas

50m: 44.04 44.04

Andre Ligeiro Martins
50m:  39.38  39.38

Francisco Andre Ferreira
50m:  41.95  41.95

Luis Alexandre Dias
50m: 4271 4271

Gustavo Gurito Araujo
50m:  44.57 4457

Carlos Marinheiro Verissimo
50m:  44.12  44.12

Alfredo Manuel Gomes
50m:  46.77  46.77

100m:

100m:

100m:

100m:

100m:

100m:

100m:

100m:

100m:

100m:

100m:

100m:

100m:

100m:

100m:

200m:

100m:

100m:

100m:

100m:

100m:

Ano

99
1:13.45

99
1:13.62

9
1:15.62

99
1:18.35

99
1:15.34

9
1:17.50

99
1:19.58

99
1:15.65

99
1:20.69

99
1:22.77

99
1:22.42

99

9
1:24.38

9
1:28.94

99
1:30.58

99
1:30.94

9
2:56.64

99
1:29.66

99
1:31.29

9
1:35.60

99
1:35.50

99
1:40.75

SCC / Oryzon Energias

39.54  400m: 5:12.06 3:58.61
SCC / Oryzon Energias

39.07  200m: 2:33.34 1:19.72
Freguesia de Paiao

39.82  200m: 2:35.74 1:20.12
Miranda do Corvo

4156  200m: 2:42.27 1:23.92
Nautico/Matobra

40.15  200m: 2:40.94 1:25.60
Academica de Coimbra

41.55 200m: 2:41.66 1:24.16
Lousanense

42.93  200m: 2:48.04 1:28.46
SCC/ Oryzon Energias

40.99  200m: 2:45.15 1:29.50
Academica de Coimbra

4276  200m: 2:48.70 1:28.01
SCC / Oryzon Energias

44.05  200m: 2:53.88 1:31.11
Miranda do Corvo

4461  200m: 2:55.01 1:32.59
Academica de Coimbra
Nautico/Matobra

45.06 200m: 2:57.91 1:33.53
SCC/ Oryzon Energias

46.79  200m: 3:02.39 1:33.45
Academica de Coimbra

47.96  200m: 3:03.84 1:33.26
Nautico/Matobra

46.90 200m: 3:05.25 1:34.31
Nautico/Matobra

2:17.26  400m: 6:07.90 3:11.26
Miranda do Corvo

47.71  200m: 3:07.66 1:38.00
Lousanense

48.58 200m: 3:10.41 1:39.12
Nautico/Matobra

51.03  200m: 3:22.63 1:47.03
Ginasio Figueirense

51.38  200m: 3:24.89 1:49.39
Uniao Eirense

53.98 200m: 3:57.51 2:16.76

400m:

400m:

400m:

400m:

400m:

400m:

400m:

400m:

400m:

400m:

400m:

400m:

400m:

400m:

400m:

400m:

400m:

400m:

400m:

Pts
316

Tempo final

5:12.06

5:14.55 309
5:14.55 2:41.21

5:20.04 293
5:20.04 2:44.30

5:28.80 270
5:28.80 2:46.53

5:29.28 269
5:29.28 2:48.34

5:30.05 267
5:30.05 2:48.39

5:40.28 244
5:40.28 2:52.24

5:44.09 236
5:44.09 2:58.94

5:47.44 229
5:47.44 2:58.74

5:51.27 222
5:51.27 2:57.39

5:58.88 208
5:58.88 3:03.87

5:50.91 206

6:01.46 203
6:01.46 3:03.55

6:02.80 201
6:02.80 3:00.41

6:03.78 200
6:03.78 2:59.94

6:06.31 195
6:06.31 3:01.06

6:07.90 193

6:15.00 182
6:15.00 3:07.34

6:30.41 161
6:30.41 3:20.00

6:58.98 130
6:58.98 3:36.35

7:01.59 128
7:01.59 3:36.70

7:28.12 107
7:28.12 3:30.61
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Torneio Regional de Grupos de Idade de Inverno - Cadetes

Cantanhede, 9- - 10-4-2011

Prova 1, Masc., 400m Livres, Cad A

Lugar Ano Tempo final Pts
DSQ Vasco Martins Santos 99  Uniao Eirense
0 atleta ndo tocou na parede aos 325 m
50m: 4241 4241  100m: 1:29.87  47.46
Prova 2 Femin., 400m Livres Cad A
09-04-2011 - 16:25 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Ana Miguel Reis 00 SCC/Oryzon Energias 5:21.48 390
50m; 34.18 34.18 100m: 1:13.04 38.86 200m: 2:35.92 1:22.88 400m: 5:21.48 2:45.56
2. Teresa Miguel Veloso 00  Nautico/Matobra 5:34.41 346
50m:  37.30 37.30  100m: 1:18.29  40.99  200m: 2:43.75 1:25.46  400m: 5:34.41 2:50.66
3. Margarete Leandro Fernandes 00  Miranda do Corvo 5:41.34 325
50m: 39.10 39.10  100m: 1:21.82  42.72  200m: 2:49.35 1:27.53  400m: 5:41.34 2:51.99
4. Mariana Santos Ferreira 00 Miranda do Corvo 5:43.17 320
50m; 37.09 37.09 100m: 1:19.55 42.46 200m: 2:48.00 1:28.45 400m: 5:43.17 2:55.17
5. Maria Ines Ferreira 00 Miranda do Corvo 5:45.05 315
50m:  37.14 37.14  100m: 1:19.86 4272  200m: 2:48.23 1:28.37  400m: 5:45.05 2:56.82
6. Daniela Margarida Pinto 00  Miranda do Corvo 6:00.95 275
50m: 39.85 39.85  100m: 1:25.27 4542  200m: 2:57.84 1:32.57  400m: 6:00.95 3:03.11
7. Leonor Cunha Silva 00 Nautico/Matobra 6:06.14 264
50m; 39.37 39.37 100m: 1:24.62 45.25 200m: 2:57.76 1:33.14 400m: 6:06.14 3:08.38
8. Ana Carolina Neves 00 Academica de Coimbra 6:08.96 258
50m:  41.18  41.18  100m: 1:26.92 4574  200m: 3:01.58 1:34.66  400m: 6:08.96 3:07.38
9. lara Mesquita Costa 00 Freguesia de Paiao 6:09.91 256
100m: 1:25.47 1:25.47  200m: 2:58.41 1:32.94  400m: 6:09.91 3:11.50
10. Rafaela Sofia Mateus 00 Nautico/Matobra 6:10.58 254
50m; 42.96 42.96 100m: 1:30.93 47.97 200m: 3:04.73 1:33.80 400m: 6:10.58 3:05.85
11. Carlota Santos Silva 00  Nautico/Matobra 6:15.94 244
50m:  42.00 42.00  100m: 1:30.05 48.05 200m: 3:06.61 1:36.56  400m: 6:15.94 3:09.33
12. Ana Francisca Correia 00 Lousanense 6:18.18 239
50m:  40.50 40.50  100m: 1:26.61  46.11  200m: 3:02.43 1:35.82  400m: 6:18.18 3:15.75
13. Sofia Campos Costa 00  Vigor da Mocidade 6:20.27 235
50m; 43.16 43.16 100m: 1:32.15 48.99 200m: 3:09.22 1:37.07 400m: 6:20.27 3:11.05
14. Maria Beatriz Jorge 00  Nautico/Matobra 6:23.79 229
50m: 4159 4159  100m: 1:30.79 4920  200m: 3:09.20 1:38.41  400m: 6:23.79 3:14.59
15. Maria Beatriz Canaveira 00 Academica de Coimbra 6:31.14 216
50m:  44.48 4448  100m: 1:33.95  49.47  200m: 3:15.31 1:41.36  400m: 6:31.14 3:15.83
16. lara Cruz Boliqgueime 00 Freguesia de Paiao 6:32.33 214
50m:  43.34 4334  100m: 1:32.20 48.86  200m: 3:11.82 1:39.62  400m: 6:32.33 3:20.51
17. Mariana Martins Gaspar 00 Academica de Coimbra 6:35.48 209
50m: 4158 4158  100m: 1:31.79  50.21  200m: 3:14.89 1:43.10  400m: 6:35.48 3:20.59
18. Andreia Brito Pereira 00  Vigor da Mocidade 6:39.91 202
50m:  48.75  48.75  100m: 1:31.96  43.21  200m: 3:1557 1:43.61  400m: 6:39.91 3:24.34
19. Joana Catarina Silva 00 Miranda do Corvo 6:54.38 182
50m; 45.94 45.94 100m: 1:38.87 52.93 200m: 3:24.70 1:45.83 400m: 6:54.38 3:29.68
20. Ana Sofia Monteiro 00 Vigor da Mocidade 6:54.85 181
50m:  47.11 4711  100m: 1:39.87  52.76  200m: 3:24.41 14454  400m: 6:54.85 3:30.44
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Torneio Regional de Grupos de Idade de Inverno - Cadetes

Cantanhede, 9- - 10-4-2011

Prova 2, Femin., 400m Livres, Cad A

Lugar

21. Ines Mendes Luis

Ano

00  Vigor da Mocidade

Tempo final

6:57.45

Pts
178

50m: 45.95 4595  100m: 1:39.56  53.61  200m: 3:26.80 1:47.24  400m: 6:57.45 3:30.65
22. Daniela Simoes Melo 00 Infante de Montemor 7:01.93 172
50m:  43.79  43.79  100m: 1:34.39  50.60 200m: 3:23.80 1:49.41  400m: 7:01.93 3:38.13
23. Barbara Inacio Fonseca 00 Lousanense 7:10.22 162
50m; 46.51 46.51 100m: 1:40.05 53.54 200m: 3:30.01 1:49.96 400m: 7:10.22 3:40.21
24. Ines Filipa Campos 00  Nautico/Matobra 7:12.09 160
50m: 4591 4591  100m: 1:40.09  54.18 200m: 3:31.28 1:51.19  400m: 7:12.09 3:40.81
25. Rita Saldanha Rosmaninho 00  Nautico/Matobra 7:1455 157
50m:  45.38  45.38  100m: 1:41.91 56,53  200m: 3:34.82 1:52.91  400m: 7:14.55 3:39.73
26. Ana Rita Tomas 00 Infante de Montemor 7:15.52 156
50m; 46.81 46.81 100m: 1:43.19 56.38 200m: 3:36.45 1:53.26 400m: 7:15.52 3:39.07
27. Raquel Goncalves Melo 00 Condeixa Clube 7:17.65 154
50m:  44.17  44.17  100m: 1:39.59  55.42  200m: 3:31.63 1:52.04  400m: 7:17.65 3:46.02
28. Beatriz Rama Moreira 00 Infante de Montemor 7:19.61 152
50m:  47.54 4754  100m: 1:42.08 5454  200m: 3:36.54 1:54.46  400m: 7:19.61 3:43.07
29. Carolina Pereira Teixeira 00 Uniao Eirense 8:20.69 103
50m; 51.70 51.70 100m: 1:51.89 1:00.19 200m: 4:01.02 2:09.13 400m: 8:20.69 4:19.67
DNS Barbara Alexandra Rodrigues 00 Miranda do Corvo
DNS Gabriela Carvalho Almeida 00 Miranda do Corvo
Prova 3 Masc., 200m Livres Cad B1
09-04-2011 - 17:00 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Miguel Diogo Agostinho 00 Fundacao Beatriz Santos 2:33.88 269
50m: 35.73 35.73  100m: 1:14.48  38.75  200m: 2:33.88 1:19.40
2. Diogo Pratas Maia 00 SCC/Oryzon Energias 2:42.83 227
50m; 36.59 36.59 100m: 1:18.39 41.80 200m: 2:42.83 1:24.44
3. Lucas Pereira Bastos 00  Nautico/Matobra 2:50.39 198
50m: 37.75 37.75  100m: 1:21.07  43.32  200m: 2:50.39 1:29.32
4. Pedro Guilherme Ferreira 00 Miranda do Corvo 2:51.88 193
50m:  39.04 39.04  100m: 1:23.59 4455  200m: 2:51.88 1:28.29
5. Duarte Rodrigues Braz 00  Miranda do Corvo 2:55.65 181
50m; 39.72 39.72 100m: 1:25.74 46.02 200m: 2:55.65 1:29.91
6. Pedro Bernardo Araujo 00 Condeixa Clube 2:56.06 179
50m: 39.18 39.18  100m: 1:25.56  46.38  200m: 2:56.06 1:30.50
7. David Coelho Silva 00  Nautico/Matobra 2:56.88 177
50m:  38.26  38.26  100m: 1:24.10  45.84  200m: 2:56.88 1:32.78
8. Tomas Pais Lopes 00  Academica de Coimbra 2:58.08 173
50m:; 42.45 42.45 100m: 1:29.59 47.14 200m: 2:58.08 1:28.49
9. Ismael Cristiano Pinto 00 SCC/Oryzon Energias 3:01.41 164
50m: 39.81 39.81  100m: 1:25.42 4561  200m: 3:01.41 1:35.99
10. Rafael Rodrigo Neto 00 SCC/ Oryzon Energias 3:01.44 164
50m:  40.94  40.94  100m: 1:27.72  46.78  200m: 3:01.44 1:33.72
11. Jose Cruz Alves 00 Fundacao Beatriz Santos 3:02.06 162

50m: 52.08 52.08 100m:

1:55.51 1:03.43 200m: 3:02.06 1:06.55
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Torneio Regional de Grupos de Idade de Inverno - Cadetes

Cantanhede, 9- - 10-4-2011

Prova 3, Masc., 200m Livres, Cad B1

Lugar

12. Goncalo Martins Costa

50m: 40.17 40.17 100m:

13. Antonio Filipe Antunes

50m: 40.98 40.98 100m:

14. Joao Jose Silva

50m: 37.68 37.68 100m:

15. Luis Carlos Dias

50m: 39.73 39.73 100m:

16. Bernardo Meneses Barradas

50m: 40.36 40.36 100m:

17. Joao Paulo Cavadas

50m: 44.32 44.32 100m:

18. Bruno Rosa Pereira

50m: 42.98 42.98 100m:

19. Rui Amado Costa

50m: 43.15 43.15 100m:

20. Eduardo Manuel Seabra

50m: 42.58 42.58 100m:

21. Ruben Palhinha Santos

50m: 46.58 46.58 100m:

22. Ricardo Filipe Machado

50m: 48.01 48.01 100m:

23. Daniel Lopes Brito

50m: 43.96 43.96 100m:

24. Alexandre Miranda Roque

50m: 45.74 45.74 100m:

25. Joao Santos Lopes

50m: 48.80 48.80 100m:

26. Goncalo Alves Santos

50m: 47.18 47.18 100m:

27. Joao Baptista Marques

50m: 48.92 48.92 100m:

28. Diogo Andre Monteiro

50m: 48.63 48.63 100m:

29. Pedro Nuno Rodrigues

50m: 49.42 49.42 100m:

30. Joao Pedro Beltrao

50m: 49.43 49.43 100m:

31. Tiago Peres Domingos

50m: 47.37 47.37 100m:

DSQ Pedro Santos Martins
DSQ Alexandre Mendes Palaio

DSQ Francisco Alberto Lucas

Ano

00
1:29.29

00
1:30.24

00
1:23.16

00
1:26.31

00
1:29.97

00
1:36.14

00
1:33.39

00
1:35.83

00
1:35.20

00
1:40.39

00
1:41.32

00
1:37.53

00
1:42.17

00
1:47.11

00
1:45.34

00
1:46.06

00
1:48.73

00
1:49.09

00
1:49.44

00
1:49.40

00
00
00

Ginasio Figueirense

49.12 200m: 3:04.77 1:35.48

Nautico/Matobra

49.26 200m: 3:04.78 1:34.54

Infante de Montemor

45.48 200m: 3:05.04 1:41.88

Vigor da Mocidade

46.58 200m: 3:06.65 1:40.34

Condeixa Clube

49.61 200m: 3:08.67 1:38.70

SCC/ Oryzon Energias

51.82 200m: 3:12.78 1:36.64

Lousanense

50.41 200m: 3:14.80 1:41.41

Miranda do Corvo

52.68 200m: 3:18.89 1:43.06

Nautico/Matobra

52.62 200m: 3:19.39 1:44.19

Nautico/Matobra

53.81 200m: 3:23.16 1:42.77

Miranda do Corvo

53.31 200m: 3:25.11 1:43.79

Oliveira do Hospital

53.57 200m: 3:26.43 1:48.90

Ginasio Figueirense

56.43 200m: 3:35.93 1:53.76

Nautico/Matobra

58.31 200m: 3:37.17 1:50.06

Fundacao Beatriz Santos

58.16 200m: 3:38.47 1:53.13

Nautico/Matobra

57.14 200m: 3:40.76 1:54.70

Vigor da Mocidade

1:00.10 200m: 3:46.16 1:57.43

Vigor da Mocidade

59.67 200m: 3:47.67 1:58.58

Infante de Montemor

1:00.01 200m: 3:49.70 2:00.26

Oliveira do Hospital

1:02.03 200m: 3:52.84 2:03.44

Ginasio Figueirense
Academica de Coimbra

Academica de Coimbra

Tempo final Pts
3:04.77 155
3:04.78 155
3:05.04 154
3:06.65 150
3:08.67 146
3:12.78 136
3:1480 132
3:18.89 124
3:19.39 123
3:23.16 117
3:2511 113
3:26.43 111
3:35.93 97
3:37.17 95
3:38.47 94
3:40.76 91
3:46.16 84
3:47.67 83
3:49.70 80
3:52.84 77
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Torneio Regional de Grupos de Idade de Inverno - Cadetes

Cantanhede, 9- - 10-4-2011

Prova 3, Masc., 200m Livres

Prova 3 Masc., 200m Livres Cad B2
09-04-2011 - 17:00 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Francisco Miguel Mendes 01 Fundacao Beatriz Santos 3:04.40 156
50m: 4272 42,72  100m: 1:29.16  46.44  200m: 3:04.40 1:35.24
2. Miguel Neto Wasterlain 01 Academica de Coimbra 3:10.20 142
50m:  43.80 43.80  100m: 1:34.83  51.03  200m: 3:10.20 1:35.37
3. David Francisco Gomes 01 Uniao Eirense 3:12.21 138
50m:  42.02  42.02  100m: 1:31.68  49.66  200m: 3:12.21 1:40.53
4. Tomas Pedrosa Miguel 02 Condeixa Clube 3:12.27 138
50m:  42.02  42.02  100m: 1:31.05  49.03  200m: 3:12.27 1:41.22
5. Vasco Maria Guina 01 SCC/ Oryzon Energias 3:13.07 136
50m:  43.21 4321  100m: 1:32.72 4951  200m: 3:13.07 1:40.35
6. Edgar Filipe Duarte 01  Miranda do Corvo 3:18.38 125
50m: 45.27 45.27 100m: 1:36.03 50.76 200m: 3:18.38 1:42.35
7. David Joao Tinoco 01 SCC/Oryzon Energias 3:20.17 122
50m:  42.77 42,77  100m: 1:34.60 51.83  200m: 3:20.17 1:45.57
8. David Pedro Rodrigues 01  Miranda do Corvo 3:21.06 120
50m:  44.32 4432  100m: 1:37.41  53.09  200m: 3:21.06 1:43.65
9. Jose Maria Gaspar 01  Nautico/Matobra 3:23.77 115
50m: 44.05 44.05 100m: 1:38.48 54.43 200m: 3:23.77 1:45.29
10. Eduardo Borges Matos 01 Academica de Coimbra 3:24.33 115
50m:  48.82  48.82  100m: 1:44.72 5590  200m: 3:24.33 1:39.61
11. Joao Carvalho Diz 01  Nautico/Matobra 3:29.79 106
50m:  46.23  46.23  100m: 1:39.95  53.72  200m: 3:29.79 1:49.84
12. Vasco Castro Corte-real 01 Academica de Coimbra 3:34.73 99
50m:  47.86  47.86  100m: 1:44.42 5656  200m: 3:34.73 1:50.31
13. Andre Manuel Sa 01 Fundacao Beatriz Santos 3:41.31 90
50m: 47.04 47.04 100m: 1:43.34 56.30 200m: 3:41.31 1:57.97
DNS Sandro Daniel Henriques 01 Oliveira do Hospital
Prova 4 Femin., 200m Livres Cad B1
09-04-2011 - 17:25 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Rita Sofia Ferreira 01 Ginasio Figueirense 2:5490 256
50m:  37.69 37.69  100m: 1:22.68  44.99  200m: 2:54.90 1:32.22
2. Joana Victorino Henriques 01 Condeixa Clube 3:05.05 216
50m: 40.35 40.35 100m: 1:28.09 47.74 200m: 3:05.05 1:36.96
3. Rita Carrico Rodrigues 01  Nautico/Matobra 3:13.02 191
50m: 4154 4154  100m: 1:32.31  50.77  200m: 3:13.02 1:40.71
4. Leonor Margarida Soveral 01  Academica de Coimbra 3:17.25 179
50m: 46.34 46.34 100m: 1:38.66 52.32 200m: 3:17.25 1:38.59
5. Matilde Freitas Moreira 01  Nautico/Matobra 3:26.06 157
50m:  44.06 44.06  100m: 1:38.94  54.88  200m: 3:26.06 1:47.12
6. Ines Coimbra Lamas 01 Condeixa Clube 3:26.89 155
50m:  44.85  44.85  100m: 1:40.03  55.18  200m: 3:26.89 1:46.86
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Torneio Regional de Grupos de Idade de Inverno - Cadetes

Cantanhede, 9- - 10-4-2011

Prova 4, Femin., 200m Livres, Cad B1

Lugar Ano Tempo final Pts
7. Patricia Costa Cruz 01 Academica de Coimbra 3:30.21 147
50m:  48.26 4826  100m: 1:42.71  54.45  200m: 3:30.21 1:47.50
8. Catarina Costa Cardoso 01  Nautico/Matobra 3:3299 142
50m:  46.00 46.00  100m: 1:43.43  57.43  200m: 3:32.99 1:49.56
9. Ana Sofia Caridade 01 Nautico/Matobra 3:35.30 137
50m: 48.38 48.38 100m: 1:44.45 56.07 200m: 3:35.30 1:50.85
10. Ines Filipa Geral 01  Uniao Eirense 3:36.01 136
50m:  47.88  47.88  100m: 1:43.81  55.93  200m: 3:36.01 1:52.20
11. Mariana Goncalves Freixinho 01  Oliveira do Hospital 3:3825 132
50m:  46.05 46.05  100m: 1:41.35 5530  200m: 3:38.25 1:56.90
12. Sara Sofia Alves 01 SCC/Oryzon Energias 3:38.89 131
50m:  36.41 36.41  100m: 1:17.63  41.22  200m: 3:38.89 2:21.26
13. Ines Fernandes Jesus 01 Ginasio Figueirense 3:4341 123
50m:  48.04  48.04  100m: 1:45.37  57.33  200m: 3:43.41 1:58.04
14. Madalena Vieira Trindade 01 Academica de Coimbra 3:49.48 113
50m:  50.40 50.40  100m: 1:53.15 1:02.75  200m: 3:49.48 1:56.33
15. Carolina Isabel Cruz 01 Infante de Montemor 3:52.66 109
50m: 49.48 49.48 100m: 1:49.96 1:00.48 200m: 3:52.66 2:02.70
16. Kateryna Denysova 01 Fundacao Beatriz Santos 3:52.98 108
50m:  47.36  47.36  100m: 1:49.05 1:01.69  200m: 3:52.98 2:03.93
17. Mariana Matos Ribeiro 01 Fundacao Beatriz Santos 3:59.60 99
50m:  49.38  49.38  100m: 1:51.20 1:01.82  200m: 3:59.60 2:08.40
18. Catarina Santos Florio 01 Condeixa Clube 4:05.27 93
50m: 51.57 51.57 100m: 1:55.24 1:03.67 200m: 4:05.27 2:10.03
DSQ Laura Franco Lourenco 01 SCC/Oryzon Energias
Prova 4 Femin., 200m Livres Cad B2
09-04-2011 - 17:25 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Sara Caseiro Portugal 02 Fundacao Beatriz Santos 2:59.62 237
50m:  49.87  49.87  100m: 1:52.63 1:02.76  200m: 2:59.62 1:06.99
2. Camila Rodrigues Rebelo 03 Lousanense 3:18.75 175
50m: 45.04 45.04 100m: 1:36.54 51.50 200m: 3:18.75 1:42.21
3. Carolina Ferreira Reis 02 SCC/Oryzon Energias 3:29.84 148
50m:  46.31 46.31  100m: 1:41.37  55.06  200m: 3:29.84 1:48.47
4. Luana Filipa Marques 02  Uniao Eirense 3:30.60 147
50m:  47.80 47.80  100m: 1:41.88  54.08  200m: 3:30.60 1:48.72
5. Beatriz Santos Fernandes 02 Miranda do Corvo 3:45.39 119
50m: 47.94 47.94 100m: 1:47.53 59.59 200m: 3:45.39 1:57.86
6. Barbara Azambujo Melo 02 Infante de Montemor 3:54.30 106
50m:  50.30 50.30  100m: 1:52.43 1:02.13  200m: 3:54.30 2:01.87
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Torneio Regional de Grupos de Idade de Inverno - Cadetes

Cantanhede, 9- - 10-4-2011

Prova 5 Masc., 50m Brucgos Cad A
09-04-2011 - 17:55 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Tiago Licinio Santos 99 SCC/Oryzon Energias 4144 226
2. Joao Francisco Machado 99  Academica de Coimbra 4228 212
3. Joao Rafael Silva 99  SCC/ Oryzon Energias 43.01 202
4. Gabriel Levi Gomes 99  SCC/ Oryzon Energias 43.37 197
5. Pedro Henrique Pires 99  Academica de Coimbra 4441 183
6. Pedro Rafael Fernandes 99 Lousanense 4459 181
7. Andre Marques Antunes 99  Nautico/Matobra 4512 175
8. Andre Ligeiro Martins 99  Nautico/Matobra 46.05 164
9. Joao Pedro Aveiro 99  Nautico/Matobra 46.10 164
10. Joao Pedro Gomes 99  Miranda do Corvo 46.23 162
11. Tiago Andre Carvalho 99  Academica de Coimbra 4656 159
12. Pedro Castro Corte-Real 99  Academica de Coimbra 4723 152
13. Goncalo Moreira Dias 99  Nautico/Matobra 4769 148
14. Vasco Martins Santos 99  Uniao Eirense 47.79 147
15. Hugo Jorge Ruas 99  Nautico/Matobra 48.44 141
16. Leonardo Miguel Cavaleiro 99 SCC/ Oryzon Energias 4857 140
17. Alfredo Manuel Gomes 99  Uniao Eirense 49.88 129
18. Diogo Alexandre Costa 99 SCC/ Oryzon Energias 50.11 127
19. Gustavo Gurito Araujo 99  Nautico/Matobra 50.76 123
20. Carlos Marinheiro Verissimo 99  Ginasio Figueirense 51.15 120
21. Francisco Andre Ferreira 99  Miranda do Corvo 5220 113
22. Luis Alexandre Dias 99 Lousanense 54.27 100
DSQ Alexandre Santos Mesquita 99  Freguesia de Paiao
DSQ Rui Pedro Santos 99  Miranda do Corvo
DSQ Bernardo Miguel Tavares 99  Vigor da Mocidade
DSQ Pedro Jaime Soares 99  Miranda do Corvo
DNS Francisco Rocha Torres 99  Academica de Coimbra
Prova 6 Masc., 50m Brugos Cad B1
09-04-2011 - 18:00 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Miguel Diogo Agostinho 00 Fundacao Beatriz Santos 4383 191
2. Lucas Pereira Bastos 00  Nautico/Matobra 46.58 159
3. Francisco Alberto Lucas 00 Academica de Coimbra 4759 149
4. Diogo Pratas Maia 00 SCC/Oryzon Energias 4785 146
5. Antonio Filipe Antunes 00  Nautico/Matobra 4931 134
6. Pedro Bernardo Araujo 00 Condeixa Clube 50.13 127
7. Tomas Pais Lopes 00 Academica de Coimbra 50.26 126
8. Eduardo Manuel Seabra 00  Nautico/Matobra 50.38 125
9. Joao Paulo Cavadas 00 SCC/Oryzon Energias 50.47 125
10. David Coelho Silva 00  Nautico/Matobra 5049 125
11. Ismael Cristiano Pinto 00 SCC/Oryzon Energias 5059 124
12. Joao Jose Silva 00 Infante de Montemor 50.73 123
13. Rui Amado Costa 00  Miranda do Corvo 51.08 120
14. Duarte Rodrigues Braz 00  Miranda do Corvo 5191 115
15. Joao Baptista Marques 00  Nautico/Matobra 52.34 112
16. Pedro Guilherme Ferreira 00  Miranda do Corvo 5240 111
17. Rafael Rodrigo Neto 00 SCC/Oryzon Energias 5250 111
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Torneio Regional de Grupos de Idade de Inverno - Cadetes

Cantanhede, 9- - 10-4-2011

Prova 6, Masc., 50m Brugos, Cad B1

Lugar Ano Tempo final Pts
18. Goncalo Martins Costa 00 Ginasio Figueirense 53.13 107
19. Joao Nobre Sousa 00  Oliveira do Hospital 54.08 101
20. Tiago Peres Domingos 00  Oliveira do Hospital 5420 101
21. Luis Carlos Dias 00 Vigor da Mocidade 5435 100
22. Joao Santos Lopes 00  Nautico/Matobra 54.49 99
23. Bruno Rosa Pereira 00 Lousanense 55.15 95
24. Alexandre Mendes Palaio 00 Academica de Coimbra 55.44 9
25. Bernardo Meneses Barradas 00 Condeixa Clube 55.52 9
26. Pedro Nuno Rodrigues 00  Vigor da Mocidade 55.66 93
27. Ricardo Filipe Machado 00  Miranda do Corvo 55.73 93
28. Daniel Lopes Brito 00 Oliveira do Hospital 56.25 Q0
29. Pedro Santos Martins 00 Ginasio Figueirense 56.52 89
30. Ruben Palhinha Santos 00  Nautico/Matobra 57.41 85
31. Diogo Andre Monteiro 00  Vigor da Mocidade 58.83 79
32. Alexandre Miranda Roque 00 Ginasio Figueirense 1:00.72 71

DSQ Vasco Mimoso Luis 00 Academica de Coimbra

0 atleta realizou batimentos alternados nos ultimos 5 m
Prova 6 Masc., 50m Brugos Cad B2
09-04-2011 - 18:00 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Vasco Maria Guina 01 SCC/Oryzon Energias 4957 132
2. Diogo Luis Breda 01 Academica de Coimbra 50.16 127
3. David Francisco Gomes 01  Uniao Eirense 50.18 127
4. Tomas Pedrosa Miguel 02 Condeixa Clube 5145 118
5. Francisco Miguel Mendes 01 Fundacao Beatriz Santos 5151 117
6. David Joao Tinoco 01 SCC/Oryzon Energias 5222 113
7. Edgar Filipe Duarte 01 Miranda do Corvo 53.68 104
8. Jose Maria Gaspar 01  Nautico/Matobra 53.94 102
9. Vasco Castro Corte-real 01 Academica de Coimbra 54.06 101
10. David Pedro Rodrigues 01  Miranda do Corvo 55.57 93
11. Miguel Neto Wasterlain 01  Academica de Coimbra 56.53 89
12. Joao Antonio Melo 01 Fundacao Beatriz Santos 1:03.55 62
DSQ Joao Carvalho Diz 01 Nautico/Matobra
0 atleta realizou batimentos alternados nos ultimos 5 m
DSQ Andre Manuel Sa 01 Fundacao Beatriz Santos
0 atleta iniciou o percurso com 2 bragadas submarinas
Prova 7 Femin., 50m Brucos Cad A
09-04-2011 - 18:10 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Teresa Miguel Veloso 00  Nautico/Matobra 4205 321
2. Ana Miguel Reis 00 SCC/Oryzon Energias 43.70 286
3. Maria Ines Ferreira 00  Miranda do Corvo 43.77 284
4. Ana Carolina Neves 00 Academica de Coimbra 44.06 279
5. Mariana Santos Ferreira 00 Miranda do Corvo 4434 274
6. Margarete Leandro Fernandes 00 Miranda do Corvo 4458 269
7. Leonor Cunha Silva 00  Nautico/Matobra 4570 250
8. Carlota Santos Silva 00  Nautico/Matobra 4592 246
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Torneio Regional de Grupos de Idade de Inverno - Cadetes
Cantanhede, 9- - 10-4-2011

Prova 7, Femin., 50m Brucos, Cad A

Lugar Ano Tempo final Pts
9. Rafaela Sofia Mateus 00  Nautico/Matobra 4691 231
10. Daniela Margarida Pinto 00 Miranda do Corvo 4754 222
11. Ana Francisca Correia 00 Lousanense 48.53 209
12. lara Mesquita Costa 00 Freguesia de Paiao 50.47 185
13. Mariana Martins Gaspar 00 Academica de Coimbra 50.63 184
14. Gabriela Carvalho Almeida 00 Miranda do Corvo 51.01 179
15. Raquel Goncalves Melo 00 Condeixa Clube 51.18 178
16. Maria Beatriz Jorge 00  Nautico/Matobra 51.23 177
17. lara Cruz Boligueime 00 Freguesia de Paiao 5153 174
18. Rita Saldanha Rosmaninho 00  Nautico/Matobra 5160 173
19. Maria Beatriz Canaveira 00 Academica de Coimbra 52.05 169
20. Ines Filipa Campos 00  Nautico/Matobra 52.23 167
21. Ines Mendes Luis 00  Vigor da Mocidade 52.30 166
22. Daniela Simoes Melo 00 Infante de Montemor 5292 161
23. Ana Sofia Monteiro 00  Vigor da Mocidade 53.58 155
24. Carolina Pereira Teixeira 00  Uniao Eirense 54,19 150
25. Beatriz Rama Moreira 00 Infante de Montemor 55.48 139
26. Sofia Campos Costa 00  Vigor da Mocidade 56.00 136
27. Ana Rita Tomas 00 Infante de Montemor 56.19 134
28. Joana Isabel Dias 00 Infante de Montemor 56.23 134
29. Ana Rita Ferraz 00  Vigor da Mocidade 56.34 133
30. Andreia Brito Pereira 00  Vigor da Mocidade 5759 125
DSQ Barbara Inacio Fonseca 00 Lousanense
a atleta efectuou batimentos alternados durante o percurso
DSQ Joana Catarina Silva 00  Miranda do Corvo
a atleta ndo fez a viragem com as 2 méos em simultaneo, utilizou apenas 1
DNS Barbara Alexandra Rodrigues 00  Miranda do Corvo
Prova 8 Femin., 50m Brugos CadB1
09-04-2011 - 18:20 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Rita Sofia Ferreira 01 Ginasio Figueirense 48.08 214
2. Joana Victorino Henriques 01 Condeixa Clube 48.82 205
3. Sara Sofia Alves 01 SCC/ Oryzon Energias 4944 197
4. Leonor Margarida Soveral 01  Academica de Coimbra 53.16 159
5. Mariana Goncalves Freixinho 01  Oliveira do Hospital 5342 156
6. Ines Fernandes Jesus 01 Ginasio Figueirense 53.43 156
7. Ines Filipa Geral 01  Uniao Eirense 54.66 146
8. Ines Coimbra Lamas 01 Condeixa Clube 56.68 131
9. Matilde Freitas Moreira 01  Nautico/Matobra 56.79 130
10. Ana Sofia Caridade 01  Nautico/Matobra 56.99 129
11. Patricia Costa Cruz 01 Academica de Coimbra 57.26 127
12. Rita Carrico Rodrigues 01  Nautico/Matobra 5782 123
13. Catarina Santos Florio 01 Condeixa Clube 50.77 111
14. Catarina Costa Cardoso 01  Nautico/Matobra 1:00.06 110
15. Madalena Vieira Trindade 01 Academica de Coimbra 1:03.26 9
16. Taisa Moreira Paiva 01 Fundacao Beatriz Santos 1:03.70 92
17. Sofia Torres Costa 01 Academica de Coimbra 1:04.16 90
DSQ Laura Franco Lourenco 01 SCC/Oryzon Energias

a atleta tocou apenas com 1 mao na parede na viragem dos 25m
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Torneio Regional de Grupos de Idade de Inverno - Cadetes
Cantanhede, 9- - 10-4-2011

Prova 8, Femin., 50m Brugos

Prova 8 Femin., 50m Brucos Cad B2
09-04-2011 - 18:20 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Carolina Ferreira Reis 02 SCC/Oryzon Energias 55.79 137
2. Barbara Azambujo Melo 02 Infante de Montemor 59.76 111
3. Luana Filipa Marques 02  Uniao Eirense 1:01.26 103
4. Camila Rodrigues Rebelo 03 Lousanense 1:01.42 103
5. Beatriz Carvalho Marques 02  Academica de Coimbra 1:05.16 86
6. Beatriz Santos Fernandes 02 Miranda do Corvo 1:06.74 80
7. Margarida Rocha Dengucho 02 Fundacao Beatriz Santos 1:11.55 65
Prova 9 Masc., 4 x 50m Mariposa Cad A
09-04-2011 - 18:35 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Tempo final Pts
1. Miranda do Corvo Cad A Miranda do Corvo 2:52.75 139
Joao Pedro Gomes 99 39.42 Francisco Andre Ferreira 99
Rui Pedro Santos 99 Pedro Jaime Soares 99
2. Academica de Coimbra Cad A Academica de Coimbra 2:55.96 131
Tiago Andre Carvalho 99 43.27 Joao Francisco Machado 99
Pedro Castro Corte-Real 99 Pedro Henrique Pires 99
DSQ Nautico / Matobra Cad A Nautico/Matobra
o ultimo atleta, tocou apenas com uma mao na viragem dos 175m
Andre Marques Antunes 99 35.67 Goncalo Moreira Dias 99
Andre Ligeiro Martins 99 Hugo Jorge Ruas 99
EXH Miranda do Corvo Mista Miranda do Corvo 3:14.36 97
Pedro Guilherme Ferreira 00 38.78 Joana Catarina Silva 00
Gabriela Carvalho Almeida 00 David Pedro Rodrigues 01
Prova 10 Masc., 4 x 50m Livres Cad B1
09-04-2011 - 18:45 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Tempo final Pts
1. SCC/ Oryzon Energias B1 SCC / Oryzon Energias 2:30.28 170
Diogo Pratas Maia 00 34.72 Rafael Rodrigo Neto 00
Joao Paulo Cavadas 00 Ismael Cristiano Pinto 00
2. Nautico / Matobra B1 Nautico/Matobra 2:33.13 161
Lucas Pereira Bastos 00 35.38 David Coelho Silva 00
Antonio Filipe Antunes 00 Ruben Palhinha Santos 00
3. Academica de Coimbra B1 Academica de Coimbra 2:35.70 153
Tomas Pais Lopes 00 36.91 Vasco Mimoso Luis 00
Alexandre Mendes Palaio 00 Francisco Alberto Lucas 00
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Torneio Regional de Grupos de Idade de Inverno - Cadetes
Cantanhede, 9- - 10-4-2011

Prova 10, Masc., 4 x 50m Livres

Prova 10 Masc., 4 x 50m Livres Cad B2
09-04-2011 - 18:45 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Tempo final Pts
1. Académica de Coimbra B2 Academica de Coimbra 2:47.70 122
Eduardo Borges Matos 01 41.98 Miguel Neto Wasterlain 01
Vasco Castro Corte-real 01 Diogo Luis Breda 01
EXH Miranda do Corvo B1 Miranda do Corvo 2:40.44 140
Edgar Filipe Duarte 01 40.13 Duarte Rodrigues Braz 00
Rui Amado Costa 00 Ricardo Filipe Machado 00
EXH Fundacao Beatriz Santos Fundacao Beatriz Santos 2:41.06 138
Francisco Miguel Mendes 01 37.98 Miguel Diogo Agostinho 00
Jose Cruz Alves 00 Andre Manuel Sa 01
EXH Nautico/ Matobra Ae B Nautico/Matobra 2:54.74 108
Jose Maria Gaspar 01 40.98 Joao Baptista Marques 00
Joao Santos Lopes 00 Joao Carvalho Diz 01
EXH Vigor da Mocidade A e B Vigor da Mocidade 3:04.91 9
Luis Carlos Dias 00 40.41 Pedro Nuno Rodrigues 00
Diogo Andre Monteiro 00 Bernardo Miguel Tavares 99
EXH Uniao Eirense Mista Uniao Eirense 2:5252 112
Carolina Pereira Teixeira 00 51.58 Alfredo Manuel Gomes 99
Luana Filipa Marques 02 Vasco Martins Santos 99
Prova 11 Femin., 4 x 50m Mariposa Cad A
09-04-2011 - 18:55 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Tempo final Pts
1. Miranda do Corvo Cad A Miranda do Corvo 2:3751 256
Daniela Margarida Pinto 00 39.60 Margarete Leandro Fernandes 00
Maria Ines Ferreira 00 Mariana Santos Ferreira 00
2. Néautico / Matobra Cad A Nautico/Matobra 2:43.72 228
Teresa Miguel Veloso 00 36.08 Carlota Santos Silva 00
Leonor Cunha Silva 00 Maria Beatriz Jorge 00
3. Vigor da Mocidade Cad A Vigor da Mocidade 3:21.85 121
Sofia Campos Costa 00 46.93 Andreia Brito Pereira 00
Ana Sofia Monteiro 00 Ines Mendes Luis 00
Prova 12 Femin., 4 x 50m Livres Cad B1
09-04-2011 - 19:00 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Tempo final Pts
1. Nautico / Matobra B1 Nautico/Matobra 2:5425 164
Rita Carrico Rodrigues 01 40.68 Catarina Costa Cardoso 01
Matilde Freitas Moreira 01 Ana Sofia Caridade 01
2. Académica de Coimbra B1 Academica de Coimbra 3:.03.25 141
Patricia Costa Cruz 01 46.68 Madalena Vieira Trindade 01
Sofia Torres Costa 01 Leonor Margarida Soveral 01
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Torneio Regional de Grupos de Idade de Inverno - Cadetes

Cantanhede, 9- - 10-4-2011

Prova 12, Femin., 4 x 50m Livres

Lugar

EXH SCC/Oryzon EnergiasAeB

Ana Miguel Reis
Laura Franco Lourenco

EXH Fundacao Beatriz Santos
Kateryna Denysova
Mariana Matos Ribeiro

2 - 22 Jornada

00
01

01
01

SCC / Oryzon Energias
33.41 Carolina Ferreira Reis
Sara Sofia Alves

Fundacao Beatriz Santos
48.06 Sara Caseiro Portugal
Taisa Moreira Paiva

Tempo final

2:32.00
02
01

3:13.02
02
01

Pts
247

120

10-04-2011 - 10:00

Prova 13 Masc., 100m Estilos Cad A
10-04-2011 - 10:00 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Gabriel Levi Gomes 99 SCC/Oryzon Energias 1:19.63 259
2. Tiago Licinio Santos 99 SCC/Oryzon Energias 1:21.65 240
3. Joao Pedro Gomes 99  Miranda do Corvo 1:23.11 227
4. Andre Marques Antunes 99  Nautico/Matobra 1:23.16 227
5. Joao Rafael Silva 99  SCC/ Oryzon Energias 1:24.17 219
6. Andre Ligeiro Martins 99  Nautico/Matobra 1:2754 194
7. Pedro Henrique Pires 99  Academica de Coimbra 1:27.78 193
8. Alexandre Santos Mesquita 99  Freguesia de Paiao 1:28.01 191
9. Joao Francisco Machado 99  Academica de Coimbra 1:28.06 191
10. Goncalo Moreira Dias 99  Nautico/Matobra 1:28.09 191
11. Hugo Jorge Ruas 99  Nautico/Matobra 1:28.35 189
12. Tiago Andre Carvalho 99  Academica de Coimbra 1:28.38 189
13. Rui Pedro Santos 99  Miranda do Corvo 1:31.33 171
14. Diogo Alexandre Costa 99 SCC/Oryzon Energias 1:31.90 168
15. Leonardo Miguel Cavaleiro 99 SCC/Oryzon Energias 1:32.72 164
16. Pedro Castro Corte-Real 99  Academica de Coimbra 1:32.94 162
17. Gustavo Gurito Araujo 99  Nautico/Matobra 1:34.10 156
18. Francisco Andre Ferreira 99  Miranda do Corvo 1:35.76 148
19. Pedro Jaime Soares 99  Miranda do Corvo 1:35.78 148
20. Carlos Marinheiro Verissimo 99  Ginasio Figueirense 1:42.04 123
21. Luis Alexandre Dias 99  Lousanense 1:4554 111
22. Bernardo Miguel Tavares 99  Vigor da Mocidade 1:55.25 85
DSQ Pedro Rafael Fernandes 99 Lousanense 1:24.04
o0 atleta efectuou a viragem apenas com uma méao, aos 25m e 75m
DNS Francisco Rocha Torres 99  Academica de Coimbra
Prova 14 Masc., 100m Estilos CadB1
10-04-2011 - 10:05 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Miguel Diogo Agostinho 00 Fundacao Beatriz Santos 1:22.08 236
2. Lucas Pereira Bastos 00  Nautico/Matobra 1:24.77 214
3. Diogo Pratas Maia 00 SCC/Oryzon Energias 1:27.47 195
4. Francisco Alberto Lucas 00 Academica de Coimbra 1:27.97 192
5. Pedro Guilherme Ferreira 00 Miranda do Corvo 1:30.28 177
6. Tomas Pais Lopes 00 Academica de Coimbra 1:31.12 172
7. Pedro Bernardo Araujo 00 Condeixa Clube 1:31.92 168
8. Duarte Rodrigues Braz 00 Miranda do Corvo 1:33.68 159
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Torneio Regional de Grupos de Idade de Inverno - Cadetes

Cantanhede, 9- - 10-4-2011

Prova 14, Masc., 100m Estilos, Cad B1

Lugar Ano Tempo final Pts
9. Ismael Cristiano Pinto 00 SCC/Oryzon Energias 1:34.00 157
10. David Coelho Silva 00  Nautico/Matobra 1:35,51 150
11. Joao Paulo Cavadas 00 SCC/Oryzon Energias 1:35.68 149
12. Vasco Mimoso Luis 00 Academica de Coimbra 1:36.47 145
13. Joao Jose Silva 00 Infante de Montemor 1:36.66 144
14. Rafael Rodrigo Neto 00 SCC/Oryzon Energias 1:36.95 143
15. Rui Amado Costa 00 Miranda do Corvo 1:37.00 143
16. Antonio Filipe Antunes 00  Nautico/Matobra 1:37.72 140
17. Eduardo Manuel Seabra 00  Nautico/Matobra 1:38.83 135
18. Bernardo Meneses Barradas 00 Condeixa Clube 1:39.28 133
19. Luis Carlos Dias 00  Vigor da Mocidade 1:39.96 130
20. Goncalo Martins Costa 00 Ginasio Figueirense 1:40.44 129
21. Alexandre Mendes Palaio 00 Academica de Coimbra 1:40.61 128
22. Joao Baptista Marques 00  Nautico/Matobra 1:43.81 116
23. Ricardo Filipe Machado 00  Miranda do Corvo 1:46.32 108
24. Pedro Nuno Rodrigues 00  Vigor da Mocidade 1:49.23 100
25. Ruben Palhinha Santos 00  Nautico/Matobra 1:49.55 99
26. Francisco Manuel Santos 00  Vigor da Mocidade 1:51.21 95
27. Joao Santos Lopes 00  Nautico/Matobra 1:55.64 84
28. Alexandre Miranda Roque 00 Ginasio Figueirense 1:58.02 79
29. Diogo Andre Monteiro 00  Vigor da Mocidade 2:06.08 65
DSQ Bruno Rosa Pereira 00 Lousanense
o0 atleta efectuou batimento alternado das méos aos 75m
DSQ Pedro Santos Martins 00 Ginasio Figueirense 1:42.88
Partida antecipada
Prova 14 Masc., 100m Estilos Cad B2
10-04-2011 - 10:05 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Francisco Miguel Mendes 01 Fundacao Beatriz Santos 1:34.76 153
2. Vasco Maria Guina 01 SCC/Oryzon Energias 1:35.45 150
3. Tomas Pedrosa Miguel 02 Condeixa Clube 1:3894 135
4. David Joao Tinoco 01 SCC/Oryzon Energias 1:42.49 121
5. Miguel Neto Wasterlain 01  Academica de Coimbra 1:43.19 119
6. Joao Carvalho Diz 01  Nautico/Matobra 1:43.87 116
7. Vasco Castro Corte-real 01  Academica de Coimbra 1:44.18 115
8. David Pedro Rodrigues 01  Miranda do Corvo 1:44.83 113
9. Edgar Filipe Duarte 01  Miranda do Corvo 1:4532 111
10. Bernardo Vinagre Arzileiro 01 Fundacao Beatriz Santos 1:55.04 85
DSQ Jose Maria Gaspar 01  Nautico/Matobra
O atleta tocou apenas com uma mao aos 75m
DSQ Eduardo Borges Matos 01 Academica de Coimbra 1:52.25

O atleta realizou batimentos alternados dos membros inferiores duranto o percurso de mariposa
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Torneio Regional de Grupos de Idade de Inverno - Cadetes

Cantanhede, 9- - 10-4-2011

Prova 15 Femin., 100m Estilos Cad A
10-04-2011 - 10:25 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Ana Miguel Reis 00 SCC/Oryzon Energias 1:19.16 388
2. Teresa Miguel Veloso 00  Nautico/Matobra 1:19.31 385
3. Maria Ines Ferreira 00 Miranda do Corvo 1:24.02 324
4. Margarete Leandro Fernandes 00  Miranda do Corvo 1:26.04 302
5. Mariana Santos Ferreira 00 Miranda do Corvo 1:27.74 284
6. Ana Carolina Neves 00 Academica de Coimbra 1:28.39 278
7. Daniela Margarida Pinto 00  Miranda do Corvo 1:29.76 266
8. lara Mesquita Costa 00 Freguesia de Paiao 1:30.90 256
9. Leonor Cunha Silva 00  Nautico/Matobra 1:31.85 248
10. Ana Francisca Correia 00 Lousanense 1:32.05 246
11. Carlota Santos Silva 00  Nautico/Matobra 1:32.19 245
12. Rafaela Sofia Mateus 00  Nautico/Matobra 1:3559 220
13. Maria Beatriz Jorge 00  Nautico/Matobra 1:36.05 217
14. Mariana Martins Gaspar 00 Academica de Coimbra 1:36.85 211
15. lara Cruz Boliqueime 00 Freguesia de Paiao 1:37.72 206
16. Gabriela Carvalho Almeida 00  Miranda do Corvo 1:37.81 205
17. Maria Beatriz Canaveira 00 Academica de Coimbra 1:38.07 204
18. Sofia Campos Costa 00 Vigor da Mocidade 1:38.91 198
19. Ana Sofia Monteiro 00  Vigor da Mocidade 1:40.65 188
20. Andreia Brito Pereira 00  Vigor da Mocidade 1:40.82 187
21. Raquel Goncalves Melo 00 Condeixa Clube 1:41.86 182
22. Joana Catarina Silva 00  Miranda do Corvo 1:42.06 181
23. Barbara Inacio Fonseca 00 Lousanense 1:42.40 179
24. Ines Mendes Luis 00  Vigor da Mocidade 1:43.48 173
25. Rita Saldanha Rosmaninho 00  Nautico/Matobra 1:43.87 171
26. Daniela Simoes Melo 00 Infante de Montemor 1:45.23 165
27. Ines Filipa Campos 00  Nautico/Matobra 1:47.29 155
28. Joana Isabel Dias 00 Infante de Montemor 1:48.52 150
29. Ana Rita Tomas 00 Infante de Montemor 1:49.15 148
30. Ana Rita Ferraz 00  Vigor da Mocidade 1:5357 131
DSQ Beatriz Rama Moreira 00 Infante de Montemor 1:41.89
Batimento com uma mao aos 75m
DNS Barbara Alexandra Rodrigues 00  Miranda do Corvo
Prova 16 Femin., 100m Estilos Cad B1
10-04-2011 - 10:35 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Sara Sofia Alves 01 SCC/Oryzon Energias 1:28.53 277
2. Rita Sofia Ferreira 01 Ginasio Figueirense 1:29.35 269
3. Joana Victorino Henriques 01 Condeixa Clube 1:3352 235
4. Laura Franco Lourenco 01 SCC/Oryzon Energias 1:34.44 228
5. Rita Carrico Rodrigues 01  Nautico/Matobra 1:42.17 180
6. Ines Coimbra Lamas 01 Condeixa Clube 1:43.50 173
7. Patricia Costa Cruz 01  Academica de Coimbra 1:46.34 160
8. Ana Sofia Caridade 01  Nautico/Matobra 1:47.66 154
9. Matilde Freitas Moreira 01 Nautico/Matobra 1:48.13 152
10. Ines Fernandes Jesus 01 Ginasio Figueirense 1:48.62 150
11. Catarina Costa Cardoso 01 Nautico/Matobra 1:49.19 147
12. Mariana Matos Ribeiro 01 Fundacao Beatriz Santos 1:57.93 117
13. Catarina Santos Florio 01 Condeixa Clube 2:00.00 111
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Torneio Regional de Grupos de Idade de Inverno - Cadetes

Cantanhede, 9- - 10-4-2011

Prova 16, Femin., 100m Estilos, Cad B1

Lugar Ano Tempo final Pts
14. Kateryna Denysova 01 Fundacao Beatriz Santos 2:02.68 104
DSQ Taisa Moreira Paiva 01 Fundacao Beatriz Santos
Ap6bs o salto deu uma bracada de brucos
DSQ Leonor Margarida Soveral 01 Academica de Coimbra
toque com uma mao aos 75m
DNS Madalena Vieira Trindade 01 Academica de Coimbra
Prova 16 Femin., 100m Estilos Cad B2
10-04-2011 - 10:35 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Carolina Ferreira Reis 02 SCC/Oryzon Energias 1:43.71 172
2. Camila Rodrigues Rebelo 03 Lousanense 1:49.00 148
3. Barbara Azambujo Melo 02 Infante de Montemor 1:54.16 129
4. Beatriz Santos Fernandes 02 Miranda do Corvo 1:59.51 112
Prova 17 Masc., 50m Costas Cad A
10-04-2011 - 10:40 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Gabriel Levi Gomes 99  SCC/ Oryzon Energias 3715 225
2. Alexandre Santos Mesquita 99  Freguesia de Paiao 38.39 204
3. Tiago Licinio Santos 99 SCC/Oryzon Energias 38.52 202
4. Joao Pedro Gomes 99  Miranda do Corvo 39.11 193
5. Andre Marques Antunes 99  Nautico/Matobra 39.16 192
6. Joao Francisco Machado 99  Academica de Coimbra 40.36 175
7. Andre Ligeiro Martins 99  Nautico/Matobra 4055 173
8. Goncalo Moreira Dias 99  Nautico/Matobra 40.61 172
9. Joao Rafael Silva 99  SCC/ Oryzon Energias 4069 171
10. Tiago Andre Carvalho 99  Academica de Coimbra 40.71 171
11. Pedro Rafael Fernandes 99 Lousanense 40.72 171
12. Pedro Henrique Pires 99  Academica de Coimbra 41.20 165
13. Diogo Alexandre Costa 99 SCC/Oryzon Energias 42,73 148
14. Hugo Jorge Ruas 99  Nautico/Matobra 42,78 147
15. Pedro Castro Corte-Real 99  Academica de Coimbra 4435 132
16. Gustavo Gurito Araujo 99  Nautico/Matobra 4452 130
17. Leonardo Miguel Cavaleiro 99 SCC/ Oryzon Energias 4458 130
18. Francisco Andre Ferreira 99  Miranda do Corvo 4526 124
19. Rui Pedro Santos 99  Miranda do Corvo 46.02 118
20. Luis Alexandre Dias 99 Lousanense 49.22 96
21. Bernardo Miguel Tavares 99  Vigor da Mocidade 55.55 67
DSQ Carlos Marinheiro Verissimo 99  Ginasio Figueirense
O atleta efectuou 2 bragadas apés perder a posicao de costas antes da viragem
DNS Francisco Rocha Torres 99  Academica de Coimbra
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Torneio Regional de Grupos de Idade de Inverno - Cadetes

Cantanhede, 9- - 10-4-2011

Prova 18 Masc., 50m Costas Cad B1
10-04-2011 - 10:45 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Miguel Diogo Agostinho 00 Fundacao Beatriz Santos 38.11 208
2. Lucas Pereira Bastos 00  Nautico/Matobra 39.03 194
3. Francisco Alberto Lucas 00  Academica de Coimbra 40.10 179
4. Pedro Guilherme Ferreira 00  Miranda do Corvo 4049 174
5. Pedro Bernardo Araujo 00 Condeixa Clube 4186 157
6. Diogo Pratas Maia 00 SCC/ Oryzon Energias 42.71 148
7. Duarte Rodrigues Braz 00  Miranda do Corvo 42.77 147
8. Tomas Pais Lopes 00 Academica de Coimbra 4280 147
9. Joao Jose Silva 00 Infante de Montemor 4352 140
10. Vasco Mimoso Luis 00 Academica de Coimbra 4364 139
11. David Coelho Silva 00  Nautico/Matobra 4369 138
12. Antonio Filipe Antunes 00  Nautico/Matobra 4487 127
13. Ismael Cristiano Pinto 00 SCC/Oryzon Energias 4542 123
14. Joao Paulo Cavadas 00 SCC/Oryzon Energias 4556 122
15. Alexandre Mendes Palaio 00 Academica de Coimbra 46.02 118
16. Rui Amado Costa 00 Miranda do Corvo 4697 111
17. Rafael Rodrigo Neto 00 SCC/Oryzon Energias 4710 110
18. Bernardo Meneses Barradas 00 Condeixa Clube 47.32 109
19. Eduardo Manuel Seabra 00  Nautico/Matobra 4748 107
20. Joao Baptista Marques 00  Nautico/Matobra 4759 107
21. Luis Carlos Dias 00  Vigor da Mocidade 4343 101
22. Goncalo Alves Santos 00 Fundacao Beatriz Santos 43.61 100
23. Francisco Miguel Carvalho 00 Academica de Coimbra 48.64 100
24. Goncalo Martins Costa 00 Ginasio Figueirense 48.80 99
25. Pedro Santos Martins 00 Ginasio Figueirense 49.34 96
26. Bruno Rosa Pereira 00 Lousanense 50.32 90
27. Ricardo Filipe Machado 00  Miranda do Corvo 51.14 86
28. Pedro Nuno Rodrigues 00  Vigor da Mocidade 5151 84
29. Francisco Manuel Santos 00  Vigor da Mocidade 51.53 84
30. Ruben Palhinha Santos 00  Nautico/Matobra 53.31 76
31. Joao Santos Lopes 00  Nautico/Matobra 53.34 76
32. Joao Pedro Beltrao 00 Infante de Montemor 53.38 75
33. Diogo Andre Monteiro 00  Vigor da Mocidade 54.50 71
34. Alexandre Miranda Roque 00 Ginasio Figueirense 57.55 60
DSQ Jose Cruz Alves 00 Fundacao Beatriz Santos
na viragem efectuou bracada a mais
Prova 18 Masc., 50m Costas Cad B2
10-04-2011 - 10:45 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Tomas Pedrosa Miguel 02 Condeixa Clube 4486 128
2. David Joao Tinoco 01 SCC/Oryzon Energias 4496 127
3. Diogo Luis Breda 01  Academica de Coimbra 45.14 125
4. Jose Maria Gaspar 01  Nautico/Matobra 46.74 113
5. David Pedro Rodrigues 01  Miranda do Corvo 46.80 112
6. Vasco Maria Guina 01 SCC/ Oryzon Energias 47.46 108
7. Bernardo Vinagre Arzileiro 01 Fundacao Beatriz Santos 4792 105
8. Miguel Neto Wasterlain 01 Academica de Coimbra 48.14 103
9. Rodrigo Viegas Martins 01 Fundacao Beatriz Santos 48.98 98
10. Joao Carvalho Diz 01  Nautico/Matobra 49.09 97
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Torneio Regional de Grupos de Idade de Inverno - Cadetes
Cantanhede, 9- - 10-4-2011

Prova 18, Masc., 50m Costas, Cad B2

Lugar Ano Tempo final Pts
11. Edgar Filipe Duarte 01 Miranda do Corvo 49.45 95
12. Vasco Castro Corte-real 01 Academica de Coimbra 50.75 88
13. Eduardo Borges Matos 01 Academica de Coimbra 54.52 71

DSQ Joao Antonio Melo 01 Fundacao Beatriz Santos

ndo terminou a prova na posic¢ao de costas
DNS Antonio Miguel Ribeiro 01 Fundacao Beatriz Santos
DNS Sandro Daniel Henriques 01  Oliveira do Hospital
Prova 19 Femin., 50m Costas Cad A
10-04-2011 - 10:55 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Ana Miguel Reis 00 SCC/Oryzon Energias 36.78 341
2. Teresa Miguel Veloso 00  Nautico/Matobra 3740 324
3. Ana Carolina Neves 00 Academica de Coimbra 39.73 270
4. Leonor Cunha Silva 00  Nautico/Matobra 39.85 268
5. Margarete Leandro Fernandes 00 Miranda do Corvo 40.32 258
6. lara Mesquita Costa 00 Freguesia de Paiao 4040 257
7. Maria Ines Ferreira 00 Miranda do Corvo 4059 253
8. Mariana Santos Ferreira 00 Miranda do Corvo 40.63 253
9. Daniela Margarida Pinto 00 Miranda do Corvo 4216 226
10. Maria Beatriz Jorge 00  Nautico/Matobra 4219 226
11. Ana Francisca Correia 00 Lousanense 4316 211
12. Andreia Brito Pereira 00 Vigor da Mocidade 4357 205
13. lara Cruz Boliqueime 00 Freguesia de Paiao 43.98 199
14. Sofia Campos Costa 00  Vigor da Mocidade 4436 194
15. Gabriela Carvalho Almeida 00  Miranda do Corvo 45.02 186
16. Mariana Martins Gaspar 00 Academica de Coimbra 4546 180
17. Rafaela Sofia Mateus 00  Nautico/Matobra 4548 180
18. Carlota Santos Silva 00  Nautico/Matobra 4574 177
19. Joana Catarina Silva 00  Miranda do Corvo 46.10 173
20. Maria Beatriz Canaveira 00  Academica de Coimbra 46.81 165
21. Barbara Inacio Fonseca 00 Lousanense 47.14 162
22. Daniela Simoes Melo 00 Infante de Montemor 48.20 151
23. Ana Sofia Monteiro 00  Vigor da Mocidade 48.46 149
24. Raquel Goncalves Melo 00 Condeixa Clube 48.75 146
25. Ines Mendes Luis 00  Vigor da Mocidade 49.17 142
26. Ines Filipa Campos 00  Nautico/Matobra 4934 141
27. Rita Saldanha Rosmaninho 00  Nautico/Matobra 50.14 134
28. Ana Rita Tomas 00 Infante de Montemor 50.92 128
29. Joana Isabel Dias 00 Infante de Montemor 5254 117
30. Beatriz Rama Moreira 00 Infante de Montemor 5341 111
31. AnaRita Ferraz 00  Vigor da Mocidade 55.60 98
DNS Barbara Alexandra Rodrigues 00  Miranda do Corvo
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Torneio Regional de Grupos de Idade de Inverno - Cadetes
Cantanhede, 9- - 10-4-2011

Prova 20 Femin., 50m Costas Cad B1
10-04-2011 - 11:05 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Rita Sofia Ferreira 01 Ginasio Figueirense 41.04 245
2. Sara Sofia Alves 01 SCC/ Oryzon Energias 4231 224
3. Joana Victorino Henriques 01 Condeixa Clube 43.24 209
4. Laura Franco Lourenco 01 SCC/Oryzon Energias 43.61 204
5. Catarina Costa Cardoso 01 Nautico/Matobra 4785 154
6. Rita Carrico Rodrigues 01  Nautico/Matobra 4791 154
7. Matilde Freitas Moreira 01 Nautico/Matobra 48.59 147
8. Ines Coimbra Lamas 01 Condeixa Clube 4951 139
9. Madalena Vieira Trindade 01 Academica de Coimbra 50.28 133
10. Patricia Costa Cruz 01 Academica de Coimbra 5056 131
11. Leonor Margarida Soveral 01 Academica de Coimbra 51.05 127
12. Eva Fernandes Cardoso 01 Fundacao Beatriz Santos 52.82 115
13. Sofia Torres Costa 01 Academica de Coimbra 53.30 112
14. Ines Fernandes Jesus 01 Ginasio Figueirense 53.32 111
15. Ana Sofia Caridade 01  Nautico/Matobra 53.33 111
16. Kateryna Denysova 01 Fundacao Beatriz Santos 54.27 106
17. Catarina Santos Florio 01 Condeixa Clube 54,70 103
18. Taisa Moreira Paiva 01 Fundacao Beatriz Santos 57.39 89
19. Carolina Isabel Cruz 01 Infante de Montemor 57.80 87
20. Mariana Matos Ribeiro 01 Fundacao Beatriz Santos 57.87 87
DNS Carolina Pereira Direito 01  Oliveira do Hospital
Prova 20 Femin., 50m Costas Cad B2
10-04-2011 - 11:05 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Ano Tempo final Pts
1. Carolina Ferreira Reis 02 SCC/Oryzon Energias 5040 132
2. Beatriz Santos Fernandes 02 Miranda do Corvo 5041 132
3. Camila Rodrigues Rebelo 03 Lousanense 5049 131
4. Sara Caseiro Portugal 02 Fundacao Beatriz Santos 5332 111
5. Margarida Rocha Dengucho 02 Fundacao Beatriz Santos 58.75 83
6. Beatriz Carvalho Marques 02 Academica de Coimbra 1:00.47 76
DSQ Barbara Azambujo Melo 02 Infante de Montemor
efectuou 2 bracadas aos 25m
Prova 21 Masc., 4 x 100m Livres Cad A
10-04-2011 - 11:20 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Tempo final Pts
1. SCC/Oryzon Energias Cad A SCC / Oryzon Energias 4:5437 241
Tiago Licinio Santos 99 1:10.93 Diogo Alexandre Costa 99
Joao Rafael Silva 99 Gabriel Levi Gomes 99
2. Nautico / Matobra Cad A Nautico/Matobra 5:04.27 218
Joao Pedro Aveiro 99 1:14.67 Andre Ligeiro Martins 99
Andre Marques Antunes 99 Goncalo Moreira Dias 99
3. Academica de Coimbra Cad A Academica de Coimbra 5:16.61 194
Pedro Henrique Pires 99 1:15.08 Joao Francisco Machado 99
Pedro Castro Corte-Real 99 Tiago Andre Carvalho 99
4. Miranda do Corvo Cad A Miranda do Corvo 5:35.37 163
Joao Pedro Gomes 99 1:14.84 Francisco Andre Ferreira 99
Rui Pedro Santos 99 Pedro Jaime Soares 99
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Torneio Regional de Grupos de Idade de Inverno - Cadetes

Cantanhede, 9- - 10-4-2011

Prova 22 Masc., 4 x 50m Brugos Cad B1
10-04-2011 - 11:25 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Tempo final Pts
1. Nautico / Matobra B1 Nautico/Matobra 3:2341 132
Joao Santos Lopes 00 55.42 Eduardo Manuel Seabra 00
Antonio Filipe Antunes 00 Lucas Pereira Bastos 00
2. Académica de Coimbra B1 Academica de Coimbra 3:2853 123
Tomas Pais Lopes 00 51.57 Vasco Mimoso Luis 00
Alexandre Mendes Palaio 00 Francisco Alberto Lucas 00
3. Miranda do Corvo B1 Miranda do Corvo 3:39.34 105
Duarte Rodrigues Braz 00 55.54 Pedro Guilherme Ferreira 00
Rui Amado Costa 00 Ricardo Filipe Machado 00
4. Vigor da Mocidade B1 Vigor da Mocidade 3:46.53 95
Luis Carlos Dias 00 53.42 Pedro Nuno Rodrigues 00
Diogo Andre Monteiro 00 Francisco Manuel Santos 00
Prova 22 Masc., 4 x 50m Brucgos Cad B2
10-04-2011 - 11:25 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Tempo final Pts
1. Académica de Coimbra B2 Academica de Coimbra 3:48.09 94
Eduardo Borges Matos 01 1:03.23 Miguel Neto Wasterlain 01
Vasco Castro Corte-real 01 Diogo Luis Breda 01
EXH Nautico / Matobra Ae B Nautico/Matobra 3:30.07 120
David Coelho Silva 00 51.04 Joao Baptista Marques 00
Joao Carvalho Diz 01 Jose Maria Gaspar 01
EXH Fundacao Beatriz Santos Fundacao Beatriz Santos 3:34.69 112
Miguel Diogo Agostinho 00 44.23 Rodrigo Viegas Martins 01
Francisco Miguel Mendes 01 Goncalo Alves Santos 00
Prova 23 Femin., 4 x 100m Livres Cad A
10-04-2011 - 11:30 Resultados
Pontos: FINA 2010
Lugar Tempo final Pts
1. Miranda do Corvo Cad A Miranda do Corvo 5:06.44 313
Daniela Margarida Pinto 00 37.59 1:18.21 Mariana Santos Ferreira 00
Margarete Leandro Fernandes 00 Maria Ines Ferreira 00
2. Vigor da Mocidade Cad A Vigor da Mocidade 6:00.16 193
Andreia Brito Pereira 00 41.89 1:28.66 Ines Mendes Luis 00
Ana Sofia Monteiro 00 Sofia Campos Costa 00
3. Néautico / Matobra Cad A Nautico/Matobra 6:04.63 186
Rafaela Sofia Mateus 00 41.06 1:27.02 Rita Saldanha Rosmaninho 00
Ines Filipa Campos 00 Maria Beatriz Jorge 00
EXH SCC/Oryzon EnergiasAeB SCC / Oryzon Energias 5:30.64 249
Sara Sofia Alves 01 36.96 1:17.65 Carolina Ferreira Reis 02
Laura Franco Lourenco 01 Ana Miguel Reis 00
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Torneio Regional de Grupos de Idade de Inverno - Cadetes

Cantanhede, 9- - 10-4-2011

Prova 24 Femin., 4 x 50m Brugos
10-04-2011 - 11:40

Pontos: FINA 2010

Lugar

1.

DSQ

EXH

Académica de Coimbra B1 Academica de Coimbra

Patricia Costa Cruz 01 59.78 Madalena Vieira Trindade
Sofia Torres Costa 01 1:05.78 Leonor Margarida Soveral
Nautico / Matobra B1 Nautico/Matobra

a 22 e 42 atleta tocaram sé com uma mao aos 75m e 175m

Matilde Freitas Moreira 01 56.40 Ana Sofia Caridade

Rita Carrico Rodrigues 01 Catarina Costa Cardoso
Miranda do Corvo Mista Miranda do Corvo

Joana Catarina Silva 00 4458  1:34.17 Barbara Alexandra Rodrigues
Gabriela Carvalho Almeida 00 David Pedro Rodrigues

01
01

01

00
01

Cad B1

Resultados
Tempo final Pts
4:00.82 118
6:23.06 109
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