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1. Ambito

Sou aluno pertencente ao 4°ano do curso de Treespddtivo, opcao de Natacao,
da Escola Superior de Desporto de Rio Maior a kmtago Clube Sociedade

Columbofila Cantanhedense com as fun¢des de t@irzatjunto da equipa de Cadetes.

Este projecto foi desenvolvido em parceria com ague Costa da opcédo de
Futebol, sendo realizado no ambito do estagio eraindr Desportivo, mais

concretamente ligado a area de interac¢cao com arddade.

Esta actividade tem por objectivo proporcionar spago para convivio entre
pais, atletas, treinadores e dirigentes, e a rmlag@n outra instituicdo e outra

modalidade.

Os pais tém um papel muito importante no acompaahtimdesportivo dos
filhos, e foi neste sentido, que convidamos todosmembros do agregado familiar dos

atletas a participarem nesta actividade.

Apés a aprovacao deste projecto pela direccdo @ @eééntador de estagio,
pretendo avancar de imediato para a divulgacéo ctimidade, e tratar de alguns

pormenores.

A actividade sera realizada dia 25 de Abril do eote ano, mas podera ainda ser

alterada devido a compromissos desportivos doseGlub
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2. Introdugéo

“A pratica de actividades fisicas e desportivasaolivre, em contacto e no respeito
pela natureza, deve ser fomentada”.
Lei de Bases do Desporto n.° 30/2004, de 21 de Jubrtigo 83°.

Segundo Roméao & Pais (1999), a Natureza reuneraligé®s para responder as
novas necessidades do Homem. Este, ao refugiaa-satareza atraveés da pratica das
actividades de exploracdo da natureza, procuraeat@a, a incerteza, a vertigem, o
risco e sobretudo rompe com a rotina do seu qawiidiAs actividades de exploragao
da natureza permitem ao Homem o confronto consigprip, o ultrapassar receios,

desafios, etc.

As actividades ao ar livre tem como aliciante aspimlidade de atravessar zonas
praticamente livres de poluicdo e outras agress@esneio ambiente, permitindo
desfrutar da Natureza no seu estado puro e relaxAstactividades serdo canoagem,

tiro com arco e insuflavel.

O Rio Vouga, permite navegar em aguas calmasnagrdranspondo com
estabilidade os seus rapidos, fundamental paraimés da modalidade de canoagem e

nas suas margens existem espacos seguros paraidicentre geracoes.

Partir numa embarcacéo e descer um rio € submet@mpo aos seus limites, ao
mesmo tempo que nos maravilhamos com os contarawess e historias das suas aguas
e margens, fruto de séculos de evolucdo. Vencegesidade dos nossos corpos ou
desfrutar de uma bela imagem, € um Optimo incerga@ o nosso estado de espirito.
Combina-se, assim, a arte, lazer e descoberta isgpona relagcdo Homem/Natureza.

Propomos assim agradaveis passeios, onde € gagssfreitar do envolvimento,
enquanto desenvolvemos uma actividade fisica saudavestimulanteA grande
vantagem deste convivio € que 0s seus praticanteéBomecessitam de experiéncia

nem conhecimentos anteriores sobre as actividades.

Sociedade Columbofila Cantanhedense 4
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3. Objectivos
A actividade Desporto Aventura, visa atingir ogusetes objectivos:

« Proporcionar actividades ludicas para os atletas;

+ Ocupacao dos tempos livres com actividades sawsjavei

« Proporcionar um convivio entre os atletas, pagsnadores e dirigentes;

« Conseguir um elevado namero de participantes entgatan bom grau de
satisfacao destes;

« Aumentar a notoriedade do clube Sociedade Columab@éntanhedense;

+ Interagir com outra instituicdo de outra modalidad&ssociacdo Desportiva
de Taboeira;

- Desenvolvimento de algumas caracteristicas soédiorais dos atletas:
trabalho em equipa; lideranca; auto-controlo; aliéees de atitudes e

comportamentos; relacionamento interpessoal; gelst&tress; comunicacao.

Sociedade Columbofila Cantanhedense 5
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4. Organizacao

4.1. Promotores
Isaque Costa e Mario Ferreira, alunos pertencexte®® ano da Escola Superior
de Desporto de Rio Maior, do Curso de Treino Desmnropcéo de Futebol e Natacao,

respectivamente.

4.2. Organizadores
Promotores em parceria com uma empresa de DespddoAventura —

Desafios.

4.3. Accles a realizar

4.3.1. Plano de promocao e divulgacéo
« Conceber e elaborar a actividade;

+ Divulgacéo do convivio.

4.3.2. Espaco disponivel
O espaco onde ira ser realizada a actividade seféionVouga e o percurso de

Canoagem sera Pessegueiro do Vouga — Lugar daloziotal de 8 km.

4.3.3. Outras tarefas
Apos ter garantido todos os pressupostos anteripreseder a confirmacao do
dia, hora e local onde seré realizado a concermtraca
« Elaboracéo do programa da actividade;
+ Envio da carta da divulgacao do convivio para letest;
« Acertar os Ultimos contratos com a empresa de DeEspde Aventura;
+ Ver e analisar o estado do material;
« Contactar um colega para tirar fotografias e filmavento;
« Tentar arranjar um sitio econémico para almocao tdjrupo, ou, realizar
piquenique;

« Tentar arranjar patrocinios.

Sociedade Columbofila Cantanhedense 6
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5. Actividades Ludicas

No inicio, vai ser dada uma preleccéo sobre asdasd regras necessarias para a

pratica de cada actividade, a fim de todos aszasaim dentro da normalidade e dentro

das regras de segurancga.

5.1. Canoagem

7

O percurso é compreendido entre Se
barragem de Pessegueiro do Vouga
barragem da Ermida,;

As embarcacdes (canoas) sado de
lugares;

Os participantes equipam-se com coletes
salva-vidas, capacete e na temporada :
Inverno, com fatos isotérmicos de neopfene;
As embarcacdes que se utilizam sdo estaveis enmesgiveis;

Os participantes unicamente deverdo prever-se de tshirt, fato de banho e
sapatilhas (nunca chinelos);

O passeio de canoa realiza-se sem limite de tempo.
5.1.1. Seguranca

Os participantes usam obrigatoriamente coletesasatlas e capacete, cedidos pela
Empresa de Desportos Aventura.

Acompanhamento continuo por monitores durante ¢oiajecto.

Serdo sempre dadas instrucfes prévias sobre mdaejanoa, normas e regras de
seguranca.

As embarcac0Oes utilizadas sdo estaveis e insubreergpelo quedo é necessaria

experiéncia prévia

Embora o risco de acidente seja insignificantepsous participantes sdo assegurados
por meio de um seguro.
A actividade pode ser cancelada caso as conditidestéricas sejam desfavoraveis e

possiveis de causar perigo para o participante.

Sociedade Columbofila Cantanhedense 7
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Seegio de Hatagis

5.1.2. Material

A Empresa de Desportos Radicais assegura todoarialdécnico e de seguranca

necessario, nomeadamente;:

v

v
v
v
v

Canoa;

Pagaia ou remo;
Colete salva-vidas;
Capacete;

Fato isotérmico de neoprene (temporada de Invempecessario).

Os patrticipantes necessitam para esta actividade de

v

v
v
v

Fato de banho;

T-shirt;

Meias ou peulgas e sapatilhas que se possam mcihiaelps nao);
Muda de roupa (incluindo calcado e agasalhos paréina da
actividade);

Toalha.

Sociedade Columbofila Cantanhedense 8



v Secgio de Hatagio
5.2. Tiro com arco

A actividade de Tiro com Arco assenta

Manuseando de um arco e uma flecha, com o obje
competicao.

Para esta pratica é exigido fundamentalmente §
participantes grandes doses de concentracao, leqili
coordenacdo, precisdao, completadas com um pouco

sorte.

5.2.1. Segurancga

Area de Seguranca onde se encontra o Alvo.

Acompanhamento continuo por monitores durante doaletividade.

Serdo sempre dadas instru¢des prévias sobre ndmejeo e da flecha, assim como

as normas e regras de seguranca.

A actividade pode ser cancelada caso as conditidestéricas sejam desfavoraveis e

possiveis de causar perigo para o participante.

5.2.2. Material
A Empresa de Desportos Radicais assegura todoarialdécnico e de seguranca
necessario, nomeadamente:
v' Arco;
v Flechas;
v Alvo;

v Fita para a delimitacdo da zona de seguranca (&ss&io).

Sociedade Columbofila Cantanhedense 9
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5.3. Insuflavel

Destinado a uma vaga de idades muito abrangent

insuflavel é uma actividade a qual todos se poderertd
livremente sem o perigo de se magoarem. Porém,cuexa
risco de que tal acontega seja realmente nuloaesiddade
faz-se acompanhar de um monitor para que este poggmar
e zelar pelo bem-estar dos participantes.
inofensivos, este tipo de insuflaveis sdo dos meissurados
devido a diverséo e descanso que proporcionamoa tuxique £

neles confiam. Este € um jogo terrivelmente diderte seguro que se faz tambéem
acompanhar por um monitor o qual (nha falta de osexico) podera, pelo menos,

memorizar os resultados.

5.3.1. Seguranca

= Acompanhamento continuo por monitores durante doaletividade.

» Serdo sempre dadas instru¢des prévias sobre &adgy assim como as normas e
regras que os participantes tém de respeitar gaea fim de que a actividade se
realize com o maior grau de seguranca.

» A actividade pode ser cancelada caso as conditifest@ricas sejam desfavoraveis e
possiveis de causar perigo para o participante.

5.3.2. Material

A Empresa de Desportos Radicais assegura todoayiaddaécnico e de seguranca
necessario, nomeadamente:
v Insuflavel;
v' Bomba de ar;

v' Bolas (no caso de ser o insuflavel de matraquithos de voleibol).

Sociedade Columbofila Cantanhedense 10
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6. Métodos para a Avaliacdo da Accéo

Como forma de averiguar se todos o0s interveniefitasam satisfeitos com a
organizacdo do evento ira ser aplicado um queston@nuito simples) a um
representante de cada agregado familiar, permimelcassim, tirar ilacdes sobre a
organizacdo do mesmo. Sendo também de extrematénpi@ para a elaboracdo do

relatorio final e para a posterior avaliagcdo desnmtadores de estagio.

Sociedade Columbofila Cantanhedense 11
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8. Anexos

Anexo 1l Outdoor Desafios: referéncia ao enquadramento,cinges, 14
experiéncia, locais recomendados, servigcos propesseguros
da em presa Desafios. Esta também mencionado agpaogo
programa para a nossa actividade e o0 seu orgamesto,
equipamentos fornecido (Desfios) e necessarios
(participanetes) para a actividade.
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Ref2 orcamento: 090107BC

Entidade A.D. Taboeira & SCC

A/C Sr. Isaque Costa & Mario Ferreira
Data: 25 Abril

N° Participantes: + de 40 participantes
Evento:

CANYONING
ZARKEATAMA

desafios ®

ApOs o0 contacto efectuado, apresentamos a nossa melhor proposta para a

realizacdo de um evento com actividades de Desporto Aventura.

E no ambito deste enquadramento, e na sequéncia da consulta que distinguiu a
desafios ®©, que propomos desenvolver um projecto de colaboracdo,

especificamente desenhado de forma a atingir os Vossos objectivos.

desafios ®

Consideramos que este programa proporcionara um conjunto de vivéncias que

permitirdo atingir eficazmente os seguintes objectivos:

- Conhecer e vivenciar actividades de Desporto Aventura;

- Estabelecer e consolidar o espirito de grupo, melhorando a comunicacao e o
relacionamento interpessoal;

- Reforcar o sentimento de identificagdo entre todos os participantes, através da
partilha de experiéncias, criando sinergias;

- Atingir estes objectivos com boa disposicéo e de forma agradavel e divertida.

desafios ®©

A desafios © intervém na area do Turismo Activo, da Organizacdo de Actividades
Desportivas e Formacao desde Junho de 1995, licenciados pela Direc¢do Geral de

Turismo e acreditados pelo INOFOR.

A desafios ®tem, desde a sua constituicdo, a preocupacdo em afirmar-se, quer pela
gualidade dos servicos que presta, quer pela aposta de intervencdo em zonas com

excelentes condi¢des naturais.

A satisfacdo dos milhares de clientes que ja servimos ao longo destes anos é o
resultado e a garantia da qualidade, atractividade e seguranca dos nossos

Servicos.

Sociedade Columbofila Cantanhedense 14
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desafios ®

Sever doIVouga

Centro de Actividades desafios

O concelho de Sever do Vouga, localizado no limite oriental do Distrito de Aveiro
e servido por excelentes acessos rodoviarios, possui um relevo fortemente
acidentado coberto por uma espessa camada de verde, rasgado por iniUmeros

ribeiros e transversalmente dividido pelo vale do rio Vouga, que Ihe confere uma

beleza natural ristica e peculiar, cobicada por muitos amantes da Natureza.

desafios ®

No ambito desta proposta a desafios® propde-se desenvolver os seguintes
servicos:

- Identificagc&o e reconhecimento dos locais de realizacédo das actividades, tendo em
vista 0s objectivos a atingir;

- Concepcéo, desenho e implementacdo do programa;

- Meios e equipamentos necessarios a realizacao do programa;

- Enquadramento técnico, acompanhamento e seguranca dos participantes.

desafios ®

Os participantes estao cobertos por um Seguro de Acidentes Pessoais, de acordo
com a legislacdo em vigor, com a seguinte cobertura:

= Morte ou Invalidez Permanente — 35.000,00€
= Despesas de Tratamento e Repatriamento — 3.500,00€
= Franquia em despesas de tratamento — 62,00€

A nossa proposta engloba ainda um Seguro de Responsabilidade Civil.

Sociedade Columbofila Cantanhedense 15
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desafios ®©

PROGRAMAS DE 1/2 DIA

PROPOSTA - A

% DIA

09H45 — Concentragdo dos participantes em Sever do Vouga
10HOO - Briefing técnico e de Seguranca

— CANOAGEM (campo de Paintball desafios®)

— TIRO COM ARCO (campo de Paintball desafios®)

— INSUFLAVEL DE VOLEIBOL (campo de Paintball desafios®)
13H30 - Término da Actividade (Previsao)

desafios ®

Programas (preco por participante)

ORC-ESPECIFICO - 090107BC n° de participantes
PROPOSTA + de 40
A CANOAGEM + TIRO COM ARCO + INSUFLAVEL DE VOLEIBOL 10,00€

Nota: Este orgamento foi elaborado para um nimero minimo de 40 participantes pelo que a Desafios -
Desporto e Aventura, Lda. se encontra no direito de alterar o prego para um numero inferior de
participantes.

OS PRECOS INCLUEM:
Seguro de acidentes pessoais e de responsabilidade civil;
Reconhecimento dos locais de realizacdo das actividades;
Concepcao, desenho e implementacéo do programa;
Aluguer do material técnico e de seguranca inerente a realizacédo das actividades;
Enquadramento técnico permanente por monitores especializados;

OS PRECOS NAO INCLUEM:
IVA a taxa legal em vigor de 21%;
Transportes, refeicGes e alojamento dos participantes.

Chapéu, protector solar, agua, calgado e roupa confortavel, 6culos de sol, agasalhos,
impermeavel, toalha

Para actividades de agua é necessario: roupa para a agua (cal¢des / fato de banho /
biquini); calcado para a agua (sapatilhas) e toalha.

Sociedade Columbofila Cantanhedense 16
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Equipamento fornecido (desafios)

Todo o equipamento técnico e de seguranca homologado inerente a realizagdo das
actividades.

» Canoagem : Canoas Rotomod Duo, pagaia, colete de flutuacéo, licra, capacete;

» Tiro com Arco : Arcos, flechas, alvos;

» Insuflavel Voleibol : Insuflavel de voleibol, motores de ar;

Contactos desafios ®

Sérgio Melo

DIRECTOR EXECUTIVO

Tel.: 912524360 / 234556619

Fax: 234556619

E-mail: sergio-melo@desafios-lda.pt
informacoes@desafios-lda.pt

Sociedade Columbofila Cantanhedense
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